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Sobre el contenido que deberia declararse
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de origen ecoldégico o con ingredientes
de origen ecoldgico).
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El Consorcio Agroecolégico Peruano (CAP) es una
organizacion de la sociedad civil conformada por
_ organizaciones de productores, consumidores, redes
1 " de mercado saludable, especialistas e investigadores
= que promueven la agricultura familiar rural y urbana.
g Se caracterizan porque trabajan con sistemas
agroecologicos que favorecen el cuidado del ambiente,
la salud de los agricultores y los consumidores;
promueven la seguridad alimentaria de la poblacién e
impulsan, ademas, el acercamiento entre el agricultor
y el consumidor en las ferias y mercados ecolégicos.

El etiquetado de los alimentos y la publicidad de los
mismos son dos de los factores que mas influyen en la
eleccion del alimento por parte de los consumidores.
Este manual es una herramienta que tiene como
principal objetivo orientar al productor, que ofrece
alimentos provenientes de la agroecologia, en la
aplicacién de las normas vigentes relacionadas con el
etiquetado del producto. De esta forma, el productor
contara con los lineamientos generales, explicados en
forma clara y sencilla, qué debe tomar en cuenta
cuando etiquete los articulos que comercializara en
el mercado nacional.
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>> CONCEPTOS CLAVES

o

1. Alimento: Toda sustancia elaborada, semielaborada o en su estado natural que se destina al consumo
humano.

2. Alimentacion saludable: Conjunto de alimentos variados, preferentemente en estado natural o con
procesamiento minimo.

3. Alimentos en su estado natural, minimamente procesados o con procesamiento primario:
El procesamiento primario es la fase de la cadena alimentaria aplicada a la producciéon primaria de
alimentos no sometidos a transformacion; esto incluye todo lo que esta dividido, partido, seleccionado,
rebanado, deshuesado, picado, pelado o desollado, triturado, cortado, limpiado, desgrasado, descascarillado,
molido, refrigerado, congelado, ultra congelado o descongelado.

4. Alimentos procesados: Comprende todos los alimentos transformados a partir de materias primas de origen
vegetal, animal, mineral o la combinacién de ellas, utilizando procedimientos fisicos, quimicos o biolégicos o
la combinacion de estos para obtener alimentos destinados al consumo humano.

5. Aditivo alimentario: Es cualquier sustancia que no se consume por si misma como alimento, ni se usa,
normalmente, como ingrediente tipico del alimento, tenga o no valor nutritivo.

6. Agricultura organica: Sistema holistico de gestién de la produccién agricola que fomenta y mejora la salud del
agro ecosistema y en particular, la biodiversidad, los ciclos biolégicos y la actividad bioldgica del suelo.

7. Azicares totales: Son las fuentes de todos los azicares en un alimento y se definen como todos los monosacaridos
y disacaridos que no sean polialcoholes. los monosacdridos o aztcares simples como glucosa, fructosa, galactosa,
entre otros, los disacaridos o azticares compuestos como la sacarosa, maltosa, lactosa, entre otros, incluidos los
azucares refinados de cana, remolacha y maiz que son aiiadidos a los alimentos y bebidas por el fabricante, el
cocinero o el consumidor, mas los aztcares que estan presentes naturalmente. Este concepto se usa para fines de
etiquetado.

8. Azucares anadidos: Azucares libres afiadidos a los alimentos y las bebidas durante la elaboracién industrial o
la preparacion casera.

9. Azucares libres: Monosacaridos y disacaridos afiadidos a los alimentos y bebidas por el fabricante, el cocinero
o el consumidor).

10. Certificacion organica: Proceso de verificacion y control del sistema de produccién segiin las normas y criterios
propios de la agricultura orgéanica, que lleva a cabo un organismo de certificacién autorizado.

11. Congelacidn: Accion y efecto de someter a muy bajas temperaturas (menos de 18 °C) a los alimentos para que se
conserven en buenas condiciones hasta su consumo.

12. Declaracion de propiedades: Cualquier presentacién que afirme, sugiera o implique que un alimento tiene
cualidades especiales por su origen, propiedades nutritivas, naturaleza, elaboracién, composicién o cualquier
otra cualidad.

13. Energia: Total de energia quimica disponible en los alimentos (kilocalorias o kcal) y sus macronutrientes
constitutivos (carbohidratos, grasas y proteinas).
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CONCEPTOS CLAVES

14. Etiqueta: Cualquier marbete, rétulo, marca, imagen u otra materia descriptiva o grafica, que se haya
escrito, impreso, estarcido, marcado en relieve o en huecograbado o adherido al envase de un alimento.

15. Etiquetado: Cualquier material escrito, impreso o grafico que contiene la etiqueta, acompaiia al
alimento o se expone cerca del alimento, incluso el que tiene por objeto fomentar su venta o colocacién.

16. Envase: Todo recipiente utilizado para envasar completa o parcialmente cualquier aditivo alimentario
destinado a la venta, comprendiendo los materiales empleados para envolver.

17. Fecha de fabricacion: La fecha en que el alimento se transforma en el producto descrito. Esto no es
una indicacion de la durabilidad del producto.

18. Fecha de vencimiento: Es la fecha de caducidad o limite de consumo.

19. Grasas totales: Contenido total de grasas de un producto alimenticio. Se compone de acidos grasos de
los tres grupos principales (dcidos grasos saturados, acidos grasos monoinsaturados y acidos grasos
polinsaturados).

20. Grasas saturadas: Son aquellas constituidas por acidos grasos compuestos por atomos de carbono ligados
por enlaces simples y cuyas valencias disponibles se encuentran saturadas por residuo de hidrégeno. En su
mayoria, las grasas saturadas provienen de alimentos de origen animal, aunque también estan presentes en
algunas plantas como la palma y el cacao.

21. Grasas insaturadas: Son aquellas en cuya composicion les falta atomos de hidrégeno y son conocidas
como “grasas buenas” por el rol que ejercen en el control del colesterol y enfermedades coronarias; su
presentacion es liquida.

22. Grasas trans (acidos grasos trans): Son acidos grasos que derivan de los procesos quimicos y fisicos
a los que son sometidas las grasas insaturadas, con la finalidad de obtener alimentos grasos de textura mas
fluida y mas faciles de conservar.

23. Ingrediente: Cualquier sustancia, incluidos los aditivos alimentarios, que se emplee en la fabricacién o
preparacion de un alimento y esté presente en el producto final, aunque posiblemente en forma modificada.
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24. Ingredientes culinarios: Son sustancias extraidas directamente de alimentos sin procesar o minimamente
procesados o de la naturaleza que, por lo general, se consumen como ingredientes de preparaciones culinarias
tales como aceites vegetales, azdcares, miel, sal, harinas.

25. Lote: Una cantidad determinada de un alimento producida o fabricada en condiciones esencialmente iguales.
26. Molido: Accién y efecto de quebrantar un producto vegetal reduciéndolo a pequefiisimas partes o hacerlo polvo.

27. Materiales herbarios: Los materiales herbarios comprenden, ademas de hierbas, jugos frescos, gomas,
esencias estabilizadas, aceites esenciales, resinas y polvos secos de hierba.

28. Nutriente: Cualquier sustancia quimica consumida normalmente como componente de un alimento que
proporciona energia.

29. Producto organico: Todo aquel producto originado en un sistema de produccién agricola o que, en
su transformacion, emplee tecnologias que, en armonia con el medio ambiente y respetando la integridad
cultural, optimicen el uso de los recursos naturales y socioeconémicos, con el objetivo de garantizar una
produccién agricola sostenible.

30. Pre-envasado: Todo alimento envuelto, empaquetado o embalado previamente, listo para ofrecerlo
al consumidor.

31. Sodio: Elemento blando, de color blanco plateado, que se encuentra en la sal; 1 g de “sodio” equivale
alrededor de 2,5 g de “sal de mesa” y 1 g de “sal de mesa” contiene 400 mg de sodio. Es un elemento quimico
que existe de manera natural en los alimentos, asociado a otros residuos moleculares o atomos a manera de
enlace de tipo iénico, formando sales quimicas.

32. Sucedaneos de la leche materna: Alimentos comercializados o presentados como sustituto parcial o total
de la leche materna.

33. Triturado: Accién y efecto de moler o desmenuzar un producto vegetal sin reducirlo enteramente a polvo.

34. Organico: Cualidad determinada por el cumplimiento de las normas de produccién organica a lo largo
de las fases de produccion, transformacion, manipulacion, transporte y comercializacién y que han sido
certificados por un organismo de certificacién debidamente autorizado.
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>> AUTORIDADES COMPETENTES

;Conoces a las autoridades sanitarias competentes en legislar temas

de alimentos?

El Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria
s E N A s A (SENASA), que pertenece al Ministerio de Agriculturay
Riego (MINAGRI), dara la autorizacion sanitaria a los
PERU L . . . .
establecimientos dedicados al procesamiento primario de
alimentos agropecuarios y procesados.

/

Autoridad competente pata brindar el registro sanitario de aquellos
alimentos elaborados industrialmente (conocidos como productos
procesados industrialmente o alimentos fabricados). Pertenece a la
Direccién General de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria
_ (DIGESA) quien pertenece al Ministerio de Salud (MINSA).
Responsable ademas de brindar registro sanitario para aquellos

alimentos elaborados industrialmente, pero con uno o mas
ingredientes de origen organico, ecolégico o biolégico.

Autoridad que brinda la autorizaciéon sanitaria es el Organismo
= Nacional de Sanidad Pesquera (SANIPES) que pertenece al Ministerio
(:? SAN lPEs de Produccion. Actua en los alimentos de origen pesqueros y acuicola,
como por ejemplo la trucha, conservas de pescados en salsas y productos
pesqueros, empanizados, etc.

¢Quién es la autoridad competente en realizar la fiscalizacion del etiquetado
y publicidad, cuando el producto se encuentra en el mercado?

El Instituto Nacional de Defensa de la Competencia y de la Proteccion
de la Propiedad Intelectual (INDECOPI) tiene a su cargo la supervision
l'J [nd eco Pi y fiscalizacion en materia de verificaciéon de la informacion al consumidor,
relacionadas al etiquetado y a la publicidad en los productos alimenticios
que se encuentran en el mercado.

/
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NORMAS QUE SE DEBE TENER EN CUENTA // /

¢Qué normas existen con relacién al etiquetado de alimentos?
:Los alimentos producidos bajo sistemas agroecolégicos conocidos como organicos, ecolégicos
o bioldgicos deben cumplir con todas las normas?

i _
A=
»

En el Peru existen diversas normas, dependiendo del origen del alimento, y son de caracter obligatorio. Sin
embargo, también existen Normas Técnicas Peruanas (NTP) que son solo de caracter recomendado. Cualquier
alimento producido bajo sistemas agroecolégicos y conocido como organico, ecolégico o biolégico, no solo debe
cumplir el “Reglamento técnico de productos organicos” sino, ademas, debe cumplir con cualquier norma de
caracter obligatorio.

Cuadro N° 1. Normatividad vigente relacionada con el etiquetado de alimento.

Articulos relacionados con el etiquetado

Normatividad y la publicidad en la etiqueta
Decreto Supremo N° 044-2006-AG. Reglamento técnico para los Articulos: 71,72,73,74 y 75.
productos organicos.
Ley N° 29571. Cédigo de Proteccion y Defensa del Consumidor. Articulos: 10, 31, 32, 34, 35,36 y 37.

Decreto Supremo N° 009-2006-SA. Reglamento de Alimentacion infantil. Articulos: 33, 4, 35, 36, 44, 45, 46 y 47.

Decreto Supremo N° 007-2017-MINAGRI que aprueba el Reglamento de Articulos: 47, 48, 49, 50, 51 y 56.
la Leche y Productos Lacteos.

Decreto Supremo N° 040-2001-PE. Norma Sanitaria para las Actividades Articulos: 146, 147, 148, 149, 150 y 151.
Pesqueras y Acuicolas.

Decreto legislativo N° 1044. Ley de Represion de la Competencia Desleal. Articulos: 8,21y 23.
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¢El Cédigo Alimentario (Codex alimentarius) de la Organizacion de las Naciones Unidas para la

Alimentacién y la Agricultura (FAO) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) también debo
considerarlo antes de etiquetar mi producto alimenticio elaborado industrialmente?

Si, segun el Decreto Supremo N° 007 98 SA - Reglamento sobre vigilancia y control sanitario de alimentos
y bebidas, en su cuarta disposicién complementaria resalta que:

...en tanto no se expida la norma pertinente’, la fabricacion de los alimentos y bebidas se rige por las normas

del Codex alimentarius aplicables al producto o productos objetos de fabricacion y, en lo no previsto por éste,

lo establecido por la Food And Drug Administration de los Estados Unidos de Norteamérica (FDA) de los

Estados Unidos... , ,

El Codex alimentarius o Cédigo alimentario fue establecido por la FAO y la OMS, en 1963, para elaborar
normas alimentarias internacionales armonizadas que protejan la salud de los consumidores y fomenten
practicas leales en el comercio de los alimentos. Perd, como parte de su politica, se encuentra adscrito al
Codex, por lo tanto, toma como base los diversos documentos recomendados para la elaboracién de la
legislacién interna.

10

1 Norma pertinente: norma de caracter obligatorio (nota de la autora).
2 En caso desees obtener mayor informacién sobre el tema, revisa las “Directrices generales sobre.
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INFORMACION
QUE DEBE TENER {; S
LA ETIQUETA @
DEL ALIMENTO (&)

“Las bebidas base de camu camu ayudan a prevenir los resfrios
porque contienen alta cantidad de vitamina C”.

Este tipo de declaracion de propiedades esta
prohibido cuando no se basan en un sustento
cientifico apropiado y comprobado que permita
establecer con seguridad el tipo de efecto que se
reporta en la etiqueta y su relacién con la salud.

Es importante saber que, como proveedor, tienes
la obligacién de ofrecer al consumidor toda la
informacién relevante para que tome una decisiéon
adecuada; esta debe ser veraz, suficiente, de facil
comprensién, apropiada, oportuna y facilmente
accesible, en idioma castellano.

EJEMPLO

“Harina de trigo integral organica” no debe
contener mezclas de “Harina refinada de trigo
convencional con harina integral de trigo
organico”.

“Maiz organico” no debe contener “Maiz
convencional o en transicién” como tampoco
“Maiz de origen de Organismos Vivos
Modificados-OVM” (conocidos como Organismos
Genéticamente Modificados-OGM o transgénicos)“.
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Existen diversas autoridades sanitarias y otras entidades competentes en legislar temas de alimentos, como las que
se reportan en el cuadro N° 2, a continuacion.

Cuadro N° 2. Autoridades sanitarias y otras entidades responsables
de la normatividad.

Autoridad Responsabilidad

Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria Brinda la autorizacion sanitaria a los establecimientos dedicados

(SENASA). al procesamiento primario de alimentos agropecuarios y piensos.

Direccién General de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria | Brinda el registro sanitario para los alimentos elaborados
(DIGESA). industrialmente (conocidos como productos procesados
industrialmente o alimentos fabricados).

Ley N° 29571. Cédigo de Proteccién y Defensa del Consumidor. Brinda el registro sanitario para los productos pesqueros
y acuicolas.

Instituto Nacional de Defensa de la Competencia y de la Fiscaliza el cumplimiento de las normas referentes al etiquetado

Proteccién de la Propiedad Intelectual (INDECOPI). y publicidad. Incluidos los anuncios difundidos por internet, por
pagina Web y aquellos difundidos en vias publicas.

Fuente: Elaboracién propia.

¢Qué debe contener la etiqueta de un alimento de produccién y procesamiento primario de origen
organico, ecologico o biologico?

La informacién en el etiquetado, ya sea de origen
nacional o importado, debe efectuarse en términos
comprensibles y en idioma castellano. Ademas,
debera contener una frase:

Este producto cumple con el
REGLAMENTO TECNICO
PARA PRODUCTOS
ORGANICOS.

Fuente: Guia practica Reglamento Técnico para los productos organicos, 2003. Lima-Peru. Recuperado de
http://sgpagroecologia.net/web/wp-content/uploads/2018/09/Reglamento-CONAPO-para-el-productor.pdf
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Bl Nombre del producto:

El nombre del producto deberd indicar la verdadera naturaleza del alimento y, normalmente, debera ser
especifico y no genérico.

EJEMPLO

‘Miel organica”

“Harina de habas organica”
“Kiwicha entera organica”
“Mezcla de hierbas deshidratadas organicas”

» o«

. Un producto que sea denominado “organico”, “ecologico” o “bioldgico”, solamente puede denominarse
como tal cuando en su proceso de produccién y procesamiento cumple con el Reglamento Técnico para
Productos Organico y sus ingredientes de origen agropecuario son, por lo menos en un 95% (segtin peso
al momento de procesamiento), organicos, excepto agua y sal.

. Cuando del 70% hasta el 94% de los ingredientes son de origen organico certificado, la palabra “organico”
puede ser utilizada en el texto principal como “elaborado con ingredientes organicos”, sefialando al
costado el %, pero el producto final no sera denominado como “x organico”.

. Cuando menos del 70% de los ingredientes son de origen organico certificado, se debera colocar
la indicacién del ingrediente organico, pero no debera ser llamado “organico” ni “elaborado con
ingredientes organicos”.

yAll Lista de ingredientes:

Deben enumerarse en orden decreciente de acuerdo con el porcentaje aportado en peso. Debe quedar claro
cudles ingredientes son de origen organico certificado y cudles son de origen convencional. En el caso adiciones
algun aditivo, este debe declararse con su nombre completo. Si adicionas agua en el producto deberas declararlo
en la lista de ingredientes.

EJEMPLO

Ingredientes:
Harina de kiwicha tostada, harina de kanicha y panela organica (30%).

En el caso de productos primarios de un solo ingrediente, es suficiente con la declaracién del nombre del
producto o alimento.

13
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KMl Contenido neto:

Debera declararse el contenido neto en unidades del sistema métrico, ya sea en volumen o peso, en la parte
frontal de la etiqueta.

EJEMPLO
((500 g}) 0 (l5 kg” O “250 ml” O l(1 1”

S Nombre y direcciéon del fabricante:

Debera declararse la persona legalmente responsable de la produccion o transformacién del producto, ademas
de senalar la direccién del lugar de la produccion y el nimero de RUC. En forma excepcional, se puede declarar
algtin numero telefénico y correo electrénico.

EJEMPLO

Fabricado por: Cooperativa “X” S.A.C
Direccion: Av. Florales N°2012-Huancayo-Junin.

A

Si el producto es importado se debera declarar el
“Nombre, razén social y direccién del importador”.

14
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Al Nombre o numero de registro de la certificadora:

Debera contar con un cédigo que identifique al Organismo de Certificaciéon responsable del control de la
operacion final. Este cédigo es otorgado por el Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria
(SENASA) al Organismo de Certificacion registrado.

M Condiciones especiales de conservacion:

Este tipo de informacién en los productos de producciéon y procesamiento primario se recomienda con el
objetivo de brindar una informacién clara del producto para mantener la calidad del alimento.

EJEMPLO

“Mantener en refrigeracion”
“Mantener en lugar fresco y seco”

7. Autorizacion sanitaria:

Es brindada por el SENASA para aquellos establecimientos dedicados al procesamiento primario de los
alimentos agropecuarios, cuyo destino sea de consumo nacional, exportacién o importacion. El inicio del
procedimiento es realizado por la Ventanilla Unica de Comercio Exterior VUCE (www.vuce.gob.pe).

EJEMPLO
Autorizacion sanitaria: N° 000X XX-MINAG-SENASA-XXX-XXX

8. Fecha de vencimiento:

No se requiere en los productos primarios como las frutas, hortalizas, tubérculos y carnes, entre otros.

»

15
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INFORMACION
QUE DEBE TENER
LA ETIQUETA
DEL ALIMENTO

HARINA
DE CAMOTE
ORGANICO

Ingredientes:
fresas, agua, panela
organica (30%).

Mantener en lugar fresco y seco 500 g

abricado por: CAMOTEROS SAC. 300 %
v. Florales N°2012-Huancayo-Junin g 2
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origen organico, ecolégico o biolégico?

:Qué debe contener la etiqueta de un alimento elaborado industrialmente con o sin ingredientes de

Es importante

que tomes en consideracién que el alimento
envasado no debera describirse, ni presentarse
con una etiqueta o etiquetado con informacién,
ilustraciones u otras representaciones graficas
que sea falsa, equivoca, enganosa o susceptible de
crear, en modo alguno, una impresion erréonea
respecto de su naturaleza.

EJEMPLO

En el caso de que el envase esté cubierto por una envoltura, en esta debera figurar toda la
informacién necesaria o, caso contrario, la etiqueta aplicada al envase debera poder leerse
facilmente a través de la envoltura exterior y no debera estar oscurecida por esta.

Encontrar en la etiqueta “100% natural” y “organico” significa que el producto fabricado no debe contener
ingredientes artificiales (como los aditivos alimentarios artificiales), asimismo, los ingredientes de origen
agropecuario deberdn ser en un 95% minimo de origen organico (peso al momento de procesamiento).

o Nombre del alimento:

El nombre también debera indicar la verdadera naturaleza del alimento y normalmente, debera ser
especifico y no genérico, debiendo ser descrito apropiadamente, que no induzca a error o engario al
consumidor. Este debera ser colocado en la parte frontal de la etiqueta.
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Con respecto al nombre comercial y la marca registrada, es opcional, y este no debera confundir al consumidor
con la verdadera naturaleza del alimento.

EJEMPLO

Nombre del alimento: “Harina de quinua organica del tipo negra, roja y blanca tostadas”
Nombre comercial: “Tricolor”
Marca: “Andino”

Es importante revisar el Codex alimentarius dependiendo del alimento, en vista de que se brinda indicaciones
especificas para este.

por EJEMPLO

Existe el Codex para la “Norma general para zumos (jugos) y néctares de frutas”, donde se especifica que:
Los néctares de fruta y néctares mixtos de fruta se etiquetaran claramente con la declaracion de “contenido
de zumo (jugo) ___ %", indicando en el espacio en blanco el porcentaje de puré y/o zumo (jugo) de fruta en
términos de volumen/volumen. Las palabras “contenido de zumo (jugo) ___ %" apareceran muy cerca del
nombre del producto, en caracteres bien visibles, y de un tamario no inferior a la mitad de la altura de las
letras que figuran en el nombre del zumo (jugo).

Ademas, resalta que:

El contenido minimo de zumo (jugo) y/o puré (% v/v) en néctares de fruta para durazno, pifia, sandia, caqui,
fresa, pera, nectarina, mora, arandano y frambuesa roja es de 40%; en el caso de guandbana, carambola, papaya,
coco, melén, membirillo, cranberry, higo, pitanga, acerola, mango, platano, datil, cereza, guinda, ciruela, granada
y guayaba es de 25%; para naranja, mandarina, pomelo, manzana, tomate, uva y pulpa de cacao es de 50%.
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‘2l Declaracion de los ingredientes y aditivos empleados (consignar los ingredientes
que generan hipersensibilidad):

La lista de ingredientes debera ir encabezada o precedida por un titulo con el nombre de “ingredientes”, deberan
enumerarse todos los ingredientes por orden decreciente de peso inicial (m/m) en el momento de la fabricacion
del alimento

EJEMPLO
Pasas baniadas con chocolate

Ingredientes: Pasas de uva, chocolate (licor de cacao y manteca de
cacao) y azucar.

Cuando un ingrediente sea a su vez producto de dos o mas ingredientes, dicho ingrediente compuesto podra
declararse como tal en la lista de ingredientes, siempre que vaya acompanado inmediatamente de una lista entre
paréntesis de sus ingredientes por orden decreciente de proporciones (m/m).

EJEMPLO
Barra de granola con avena y miel

Ingredientes: Hojuelas de avena, arroz inflado (arroz, azucar, aceite
de girasol), miel, jarabe de malta...

EJEMPLO

Ajies encurtidos en salmuera
Ingredientes: Rodajas de aji limo, aji charapita, salmuera (vinagre y sal)...
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En el caso de los aditivos alimentarios, se debera especificar la clase funcional junto con el nombre especifico
y/o el namero de identificacion internacional establecido por el Codex alimentarius.

EJEMPLO

Colorante natural: Curcumina (SIN 100)
Leudante: Bicarbonato de amonio (SIN 503)
Antioxidante: Tocoferol

Para la obtencion del registro sanitario de un producto que contenga en su composicion el colorante Tartrazina,
deben consignar en la etiqueta final de la lista de ingredientes, en forma especifica, destacada, clara, visible e

indubitable, con letra mayuscula y negrita: CONTIENE TARTRAZINA.

AN

Por otro lado, en la parte final de la lista de ingredientes o en un lugar resaltante, deberan incluirse aquellos
alimentos e ingredientes que causan hipersensibilidad. Por ejemplo, se ha comprobado que los siguientes
alimentos e ingredientes causan hipersensibilidad para cierto grupo de poblacién, segtin el Comité Mixto
FAO/OMS de Expertos en Aditivos Alimentarios (JECFA):

° Cereales que contienen gluten; por ejemplo, trigo, centeno, cebada, avena, espelta o sus cepas hibridas
y productos derivados de estos;

. Crustaceos y sus productos;
. Huevos y productos de los huevos;

° Pescado y productos pesqueros;

. Mani, soya (soja) y sus productos derivados; /
° Leche y productos lacteos (incluida lactosa); /
° Nueces de arboles y sus productos derivados;

. Sulfito en concentraciones de 10 mg/kg o mas.

Ly
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EJEMPLO

Ingredientes: ...color caramelo, emulsificante (lecitina de girasol-SIN 322)
y antioxidante tocoferol (SIN 307). Contiene ingredientes de trigo, avena
y cebada. Contiene leche. Producido en una planta que usa soya...

Segun la Ley N° 28314 y su respectivo reglamento para fortificacién de harina de trigo en micronutrientes
(Decreto Supremo N° 012-2006 SA), se establece que toda harina de trigo destinada a consumo humano, en

el territorio nacional, debera ser fortificada con los siguientes micronutrientes: hierro (sulfato ferroso o
fumarato ferroso) 55 mg/kg, tiamina (mononitrato de tiamina) 5 mg/kg, riboflavina (4 mg/kg), niacina
(48 mg/kg), folato (acido folico) 1,2 mg/kg. Ademas, deberan declarar la siguiente informacion:

. Los envases (sacos y otros) de harina de trigo que se expendan para consumo humano dentro del
territorio nacional deben llevar en el rotulado, de manera expresa, las proporciones de los
micronutrientes.

. Los productos derivados de harina de trigo envasados deben indicar que han sido elaborados con
harina de trigo fortificada, pudiendo especificarse la lista de micronutrientes de la harina o que esta
ha sido fortificada. ;

o

. El etiquetado de pre-mezclas comerciales a utilizarse como fo 1ﬁcante debe indicar claramente su

composicién en g/kg y la dosis (cantidad) a adicionar por cada tonelada de harina de trigo.
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[l Contenido Neto:

La declaracién del contenido neto representa la cantidad en el momento del empaquetado y esta referida
a un sistema de control de calidad promedio. Deberd declararse el contenido neto en unidades del sistema
métrico y debera declararse de la siguiente forma:

. En volumen, para los alimentos liquidos;
. En peso, para los alimentos sélidos;

. En peso o volumen, para los alimentos semisoélidos o viscosos.

La declaracion del contenido neto, en los alimentos envasados en un medio liquido, debera indicarse en
unidades del sistema métrico como “peso escurrido” del alimento (La declaracién del peso escurrido debe
ser aplicada por referencia a un sistema de control de la cantidad media). A efectos de este requisito, por
medio liquido se entiende agua, soluciones acuosas de aztcar o sal, zumos (jugos) de frutas, hortalizas en
frutas y hortalizas en conserva inicamente o vinagre, solo o mezclado.

EJEMPLO

Contenido neto: “900 g” 0 “1 kg” 0 “250 ml” 0 “171”.
En el caso de alimentos con liquido de gobierno, por ejemplo conservas de
durazno en almibar, se debe declarar el: Peso neto: 250 g, Peso escurrido: 130 g.
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(s Nombre y direccion del fabricante:

Debera declararse el nombre o razén social y la direcciéon legalmente responsable del fabricante del producto,
ademas de senalar la direcciéon del establecimiento de fabricacién o produccion del alimento. Cuando el
alimento es distribuido por un tercero y no por el fabricante, debera colocarse el nombre del distribuidor.

EJEMPLO

Fabricado por “XXX” SA
Jr. Los Quechuas xxx La Victoria, Lima- Peru

Fabricado por “XXX” SA
Jr. Los Quechuas xxx La Victoria, Lima-Peru
Distribuido por: Coorporaciéon Z (Av. Frutales xx Sta. Anita)

iVl Nombre, razén social y direccion del importador:

Podra figurar en una etiqueta adicional.

EJEMPLO

Fabricado en “Brasil” por “XXX”
Av. Das Nacoes, XXX, Lt. ZZZ.- 023-900
Brasilia DF, Brasil

Importado y envasado por XXX S.A Av. Nifios Martires
YYY, Lima-Peru

Elaborado para: Cooperativa Frutos SAC Av. Alfonso
Ugarte XXX, Lima-Peru
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kM Numero de registro sanitario:

El Registro Sanitario es otorgado por la Direcciéon General de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria
(DIGESA), el inicio del procedimiento es realizado por la Ventanilla Unica de Comercio Exterior, VUCE
(www.vuce.gob.pe). El registro sanitario se otorga por producto o grupo de productos y fabricante.

Se considera grupo de productos aquellos elaborados por un mismo fabricante, que tienen la misma
composicion cualitativa de ingredientes basicos que identifica al grupo y que comparten los mismos aditivos.

Si los productos estan compuestos por diferentes ingredientes, aditivos y aromatizantes y/o saborizantes, se
considera diferentes grupos de productos. Si los productos estan compuestos por los mismos ingredientes y
aditivos y solo difieren de los aromatizantes y/o saborizantes, se considera un solo grupo. La vigencia del
Registro Sanitario es de cinco (05) afios, contados a partir de la fecha de su otorgamiento.

Es importante resaltar que los alimentos en estado natural o primarios (granos, frutas, hortalizas, carnes,
huevos, etc.) o de procesamiento primario, las muestras sin valor comercial y los productos donados por
entidades extranjeras para fines benéficos, no requieren registro sanitario (en el caso de la miel pasteurizada
si requiere registro sanitario). Ademas, esta prohibido colocar “Registro sanitario en tramite”.

Es importante

resaltar que los alimentos en estado natural o
primarios (granos, frutas, hortalizas, carnes,
huevos, etc.) o de procesamiento primario, las
muestras sin valor comercial y los productos
donados por entidades extranjeras para fines
benéficos, no requieren registro sanitario (en
el caso de la miel pasteurizada si requiere
registro sanitario).

Ademas, esta prohibido colocar “Registro sanitario en tramite”.

PRODUCTOS ALIMENTICIOS PEGUTSA S.A.

E Producto
O importado
[
A robucto B H26 262 16 N
2 Grupo de Numero Arno Producto
alimentos correlativo Exp. Nacional
78
- ESTABLECIMIENTO NA PO Al
[Ah] lera 3era lera 3era
Codigo letra letra letra letra
Departamento
ler nombre 1do nombre
fabricante fabricante
Fuente: Direccién General de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria (DIGESA). ‘
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8 Fecha de vencimiento de acuerdo a lo establecido en el Codex alimentarius:

La fecha de vencimiento se declarard cuando un alimento deba ser consumido antes de una fecha determinada
para garantizar su inocuidad y calidad, por ello el marcado de la fecha debera realizarse como sigue:

. En los productos que tengan una duracién no superior a tres meses, se debera declarar el dia y el mesy,
en caso de que DIGESA considere que podria inducir a error al consumidor, también se declara el afio.

. En los productos con una duracién de mas de tres meses, se deberan declarar como minimo el mes y el afio.

La fecha de vencimiento debera basarse en el periodo de vida 1til del producto fabricado en condiciones
normales de conservacion y almacenamiento. El dia y el afio deberan declararse con niimeros no codificados
expresando el afio con dos o cuatro digitos; el mes debera declararse con letras, caracteres o numeros. Cuando
solo se utilicen nimeros para declarar la fecha o cuando el afio solo se exprese con dos digitos, la autoridad
competente determinara si se debera dar la secuencia de dia, mes y afio con abreviaturas adecuadas que
acomparien el marcado de fecha.

EJEMPLO

DD/MM/AAAA o AAAA/DD/MM.

Siempre que la inocuidad y calidad alimentaria no se vea comprometida, debido a que la naturaleza del alimento
no permite la proliferacion microbiana (como en el caso del alcohol, 1a sal, la acidez y la poca actividad de agua)
en las condiciones de almacenamiento previstas o especificadas, no sera necesaria la fecha de vencimiento en:

° Frutas y hortalizas frescas, incluidos los tubérculos, que no hayan sido pelados, cortados o tratados de otra
forma andaloga;

° Vinos, vinos de licor, vinos espumosos, vinos aromatizados, vinos de frutas y vinos espumosos de fruta;
. Bebidas alcohdlicas que contengan el 10% o mas de alcohol por volumen;

. Productos de panaderia y pasteleria que, por la naturaleza de su contenido, se consumen por lo general
dentro de las 24 horas siguientes a su fabricacion;

° Vinagre;,

. Sal de calidad alimentaria no yodada;

. Azucar solido no enriquecido;

° Productos de confiteria consistentes en azticares aromatizados y/o coloreados;
. Goma de mascar.

Sin embargo, en caso no se requiera “Fecha de vencimiento”, se declarara en la etiqueta “Consumir
preferentemente antesde ___”
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Cddigo o clave de lote:

it Las condiciones especiales de conservacion:

EJEMPLO

“Consérvese en lugar fresco y seco”
“Mantener en un lugar limpio y seco”
“Refrigerar después de abrir el envase”

Instrucciones para el uso:

Es recomendable colocar en la etiqueta del alimento las instrucciones que sean necesarias sobre el modo de
empleo o preparacién, incluida la reconstitucion, si es el caso, para asegurar una correcta utilizacién del alimento.

EJEMPLO

“Abierta la lata refrigerar en envase de vidrio hasta maximo por x dias”
“Agitese el envase antes de consumir”
“Consumir diluida con igual cantidad de agua hervida”

Las unidades pequenias, en que la superficie mas amplia sea inferior a 10 cm? podran declarar solo el nombre del
producto, contenido neto, pais de origen, nombre y direccion del fabricante y registro sanitario.
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DECLARACIONES DE PROPIEDADES // //

41

:Qué significa realizar declaraciones de propiedades?

Es importante resaltar que las personas que comercialicen el alimento deberan poder justificar las declaraciones
de propiedades hechas en el etiquetado del alimento. En ese sentido, la obligacién se refiere a cualquier descripcion

que afirme, sugiera o presuponga que un alimento tiene caracteristicas especiales por su origen, propiedades
nutritivas, naturaleza, produccién, elaboracién, composicion u otra cualidad cualquiera.

4.2

EJEMPLO

“Pasta de cacao de origen ecolégico”
“Producte elaborado sin colorantes artificiales”
“Elaborado con ingredientes organicos”
“Producido bajo Sistema de Garantia Participativa-SGP
“Panela light”

”»

:Qué declaraciones de propiedades estan prohibidas?

Aquellas gue afirmenqueun determinado alimento constituye una fuente adectiada con todos los
nutrientes esenciales.

Aquellas gue‘puedan hacer suponer que una alimentacion equilibrada, a base-d&alimentos ordinarios,
no puede suministrar cantidades suficientes de todos los elementes nutritivos:

Aquellas que no puedan compraobarse, como declaraciones sobre la utilidad de un alimente para
prevenir, aliviar, trataro curar una enfermedad, trastorno,o estado fisiologico, @menos quealguna
autoridad sanitaria o competente en el tema lo haya autorizado.

Aquellas que suscitan dudas sobre la inocuidad de alimentos analegos o puedan suscitar o provocar
miedo en el'consumidor.




{QUE COLOCO EN MI ETIQUETA? MANUAL BASICO

<

ETIQUETADO

¢El etiquetado nutricional es obligatorio?

NUTRICIONAL

Es obligatorio para alimentos dirigidos a:

. Regimenes especiales (alimentos elaborados o preparados especialmente para satisfacer necesidades
particulares de alimentacion determinadas por condiciones fisicas o fisioldgicas particulares y/o
enfermedades o trastornos especificos y que se presentan como tales).’

. Cuando hayan realizado declaraciones de propiedades nutricionales (como por ejemplo “Alto en calcio”,
“Alto en fibra”, “Sin colesterol”).

. Cuando hayan realizado declaraciones de propiedades saludables (como por ejemplo “Una alimentacién
alta en omega 3 ayuda a prevenir...").

. Cuando hayan realizado declaraciones de propiedades especificas de nutrientes (como por ejemplo
“contiene 12 vitaminas y minerales”).

Sin embargo, segtin el Decreto Supremo N° 012-2018-SA (Manual de advertencias publicitarias), que entrara
en vigencia el 17 de junio de 2019, cualquier alimento elaborado industrialmente (conocidos como productos
procesados industrialmente o alimentos fabricados) deberan ubicar, en caso se requiera, en la zona superior
derecha de la cara frontal de la etiqueta, basados en parametros técnicos, las advertencias de los siguientes
nutrientes:

2 En caso desees obtener mayor informacién sobre el tema, revisa las “Directrices generales sobre declaraciones de propiedades” del Codex alimentarius.
3 En caso desearas obtener mayor informacién, revisa la “Norma general para el etiquetado y declaracién de propiedades de alimentos pre-envasados para regimenes especiales” del Codex alimentarius.
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:Qué es el etiquetado nutricional?

Se entiende toda descripcion destinada a informar al consumidor sobre las propiedades nutricionales de un
alimento industrializado. Para ello, comprende dos componentes: la declaracién de nutrientes y la informacion
nutricional complementaria.’

. La declaracion de nutrientes:

Se entiende una relacion o enumeracién normalizada del contenido de nutrientes de un alimento, teniendo como
objeto suministrar a los consumidores un perfil adecuado de los nutrientes contenidos en el alimento.

La declaracion de nutrientes, que debe colocarse en el etiquetado nutricional, debera estar expresada en 100 g
0100 ml v, en caso se deseara declarar por envase, debera decir: contiene una sola porcién o porciones (debiendo
declarar el namero de porciones contenidas en el envase). Esto lo podras realizar sin dejar de lado lo anteriormente
sefialado. Estos son los nutrientes a declarar:

. Energia, expresado en calorias (kcal).

. Cantidad de proteinas, expresado en gramos (g).

° Cantidad de carbohidratos totales (es decir carbohidratos con exclusién de la fibra dietética) expresados
en gramos (g).

D Azucares totales, expresados en gramos (g).

. Cantidad de grasas totales:
Grasas saturadas expresadas en gramos (g).
Grasas trans expresadas en gramos (g).

D Sodio expresado en miligramos (mg).

Ademas, deberd declararse la cantidad de cualquier otro nutriente en el etiquetado nutricional, siempre en
cuando se haya realizado una declaracién de propiedades nutricionales o saludables.

29

4 En caso desearas obtener mayor informacién, revisa las “Directrices sobre etiquetado nutricional” del Codex alimentarius.



¢{QUE COLOCO EN MI ETIQUETA?: MANUAL BASICO

En caso hayas realizado

En caso que hayas realizado alguna declaracion de nutrientes
relacionada con las vitaminas y minerales, deberas declarar
solamente para los que se han establecido ingestas recomendadas
y/o que sean nutricionalmente importantes en el pais.

i
El valor de referencia de nutrientes-VRN: Son un conjunto de valores numeéricos que estan basados en datos
cientificos a efectos de etiquetado nutricional y declaraciones de propiedades pertinentes. Son aplicables a la

poblacion general, entendida como los individuos mayores de 36 meses. Deberan utilizarse para el etiquetado
con el fin de ayudar a los consumidores a realizar elecciones que contribuyan a una ingesta dietética total sana.

Los valores son de dos tipos:

) Valores de referencia de nutrientes - necesidades (VRN-N): basados en niveles de nutrientes asociados a
necesidades de nutrientes.

. Valores de referencia de nutrientes - enfermedades no transmisibles (VRN-ENT): basados en niveles de
nutrientes asociados a la reduccién del riesgo de enfermedades no transmisibles, relativas al régimen
alimentario, excluyendo las enfermedades o trastornos provocados por carencia de nutrientes.’

La informacion nutricional complementaria: La informacion nutricional complementaria tiene por objeto
facilitar la comprension del consumidor acerca del valor nutritivo de su alimento y ayudarle a interpretar la
declaracién sobre el nutriente.

30

5 En caso desearas obtener mayor informacién, revisa las “Directrices sobre etiquetado nutricional” del Codex alimentarius.
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USO DE DECLARACIONES NUTRICIONALES //
Y SALUDABLES

¢Qué entendemos por declaracién de propiedades nutricionales?

Se entiende cualquier representacién que afirme, sugiera o implique que un alimento posee propiedades
nutritivas particulares, incluyendo -pero no limitandose- a su valor energético y contenido de proteinas,
grasas y carbohidratos, asi como su contenido de vitaminas y minerales.

Las uinicas declaraciones de propiedades nutricionales permitidas seran las que se refieran a energia, proteinas,
carbohidratos y grasas y los derivados de las mismas, fibra, sodio, vitaminas y minerales para los cuales se han
establecido valores de referencia de nutrientes (VRNs) en las Directrices del Codex para el etiquetado nutricional.

g% "“ EJEMPLO . ’
®

“Fuente de calcio”
“Alto contenido de fibra”
“Bajo de grasa”
“Exento de azucares”,

Es importante resaltar que cuando se trata de un alimento que, por su naturaleza, posee un bajo contenido
o esta exento del nutriente al que se refiere la declaracion de propiedades, los términos que describen el
nivel del nutriente no deberan preceder el nombre del alimento, sino que debera utilizarse la siguiente forma:

“Alimento de bajo contenido de (nombre del nutriente)”/"Alimento exento de (nombre del nutriente)”
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Sin embargo, segun el modelo de perfil de nutrientes de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), para
indicar en los productos procesados y ultra procesados que contienen una cantidad excesiva de sodio, azicares
libres, edulcorantes, grasas saturadas, total de grasas y grasas trans, deberan basarse en el siguiente cuadro:

Cuadro N° 3. Criterios del modelo de perfil de nutrientes de la OPS para indicar en

los alimentos elaborados industrialmente que contienen una cantidad excesiva
(no estan incluidos para alimentos primarios y de procesamiento primario).

Azucares Otros Total de Grasas
libres edulcorantes grasas Saturadas

=1 mg (0,001 g) 210% del total Si en la lista de > 30% del total 2 total de 21% del
de sodio por de energia ingredientes se de energia energia total de
1 kcal. proveniente de incluyen edulcorantes proveniente proveniente energia
azucares libres. artificiales o naturales del total de de grasas proveniente
no caldricos o grasas. saturadas. de grasas
edulcorantes trans.
caldricos (polialcoholes).

Fuente: Modelo de perfil de nutrientes de la Organizacién Panamericana de la Salud, 2016.

Es importante resaltar

que segun la Ley 30021 “Ley de promocion de alimentacion saludable
dirigido a ninos, nifias y adolescentes” y su respectivo reglamento el
Decreto Supremo N° 017-2017 SA, se establece que se debera basar en
los parametros recomendados por la OPS-OMS.
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Ejemplo de nutrientes que deben declararse en el etiquetado nutricional, cuando se realiza una “Declaracion
de propiedades nutricionales” como “Bajo en colesterol™:

EJEMPLO

Cuando declaran ser “Bajo en colesterol”, se declarara los siguientes nutrientes:

Valor energético (kcal).
Cantidad de proteinas (g) (en caso lo requiera).
Cantidad de carbohidratos totales (en caso lo requiera):
Azucares totales (g).
e Cantidad de grasas totales (g):
Grasas saturadas (g).
Grasas trans (g).
Grasas monoinsaturados (g).
Grasas poliinsaturados (g).
Colesterol expresado en miligramos (mg).
e Sodio (mg) (en caso lo requiera).

¢Qué entendemos por declaraciéon de propiedades saludables?

Declaracién de propiedades saludables significa cualquier representacién que declara, sugiere o implica que
existe una relacion entre un alimento, o un constituyente de dicho alimento, y la salud. Las declaraciones de
propiedades saludables deberan estar apoyadas por una cantidad de evidencia cientifica valida y suficiente,
como para justificar las declaraciones, proveer informacion veridica y no engafiosa para ayudar al consumidor
a elegir dietas saludables y ser apoyadas por una educacion especifica para el consumidor.

El nivel de prueba para las declaraciones de propiedades saludables debe ser suficiente para establecer el tipo
de efecto que se alega y su relacién con la salud, como reconocido por datos cientificos generalmente aceptables
y el sustento cientifico se deberia revisar a la luz de nuevos datos. La declaraciéon debe consistir de dos partes:

a) Informacion sobre el papel fisiologico del nutriente sobre una relacion reconocida entre la salud y la dieta;
seguida por

b) Informacién sobre la composicion del producto pertinente al papel fisioldgico del nutriente en esta relacion.
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EJEMPLO

. “El nutriente A (nombrando un papel fisiolégico del nutriente A en el organismo respecto
al mantenimiento de la salud y la promocién del crecimiento y del desarrollo normal).
El alimento X es una fuente del/alto en el nutriente A”.

. “La sustancia A (nombrando los efectos de la sustancia A sobre el mejoramiento o modificacién
de una funcion fisioldgica o la actividad bioldgica asociada con la salud). El alimento Y contiene
X gramos de sustancia A”.

3 “Una dieta saludable baja en la sustancia nutritiva o el nutriente A puede reducir el riesgo de la

enfermedad D. El alimento X tiene una cantidad baja de la sustancia nutritiva o el nutriente A”.

. “Una dieta saludable y rica en sustancia nutritiva A puede reducir el riesgo de la enfermedad D.
El alimento X tiene un alto contenido de la sustancia nutritiva o el nutriente A”.

¢Qué entendemos por declaracién de propiedades comparativas?

Los alimentos comparados deberan ser versiones diferentes de un mismo alimento o alimentos similares
basandose en el alimento, tal como se ofrece a la venta, teniendo en cuenta la preparacién posterior requerida
para su consumo, de acuerdo con las instrucciones para su uso que se indican en la etiqueta. Los alimentos que
se comparan deberan ser identificados claramente.

PRODUCTOS

?
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NORMAS ESPECIFICAS PARA EL ETIQUETADO
EN LA LECHE Y LOS PRODUCTOS LACTEOS

¢Qué entendemos por declaracién de propiedades nutricionales?

Segun el Decreto Supremo que aprueba el “Reglamento de la Leche y Productos Lacteos”
(DS N° 007-2017-MINAGRI) solo se aplicaran las siguientes definiciones:

° Leche: Es la secrecion mamaria normal de animales lecheros, obtenida mediante uno o mas ordefios,

sin ningun tipo de adicién o extraccién, destinada al consumo en forma de leche liquida o a
elaboracién ulterior.

° Producto lacteo: Es un producto obtenido mediante cualquier elaboracion de la leche,
que puede contener aditivos alimentarios y otros ingredientes funcionalmente
necesarios para la elaboracién.

El uso de los términos “leche” y “productos lacteos” se ajustara, ademas, a lo
dispuesto en la Norma General del Codex para el Uso de Términos
Lecheros (Codex Stan 206-1999 vy sus respectivas actualizaciones).

¢Cudl es la informacién que deberia
: declararse en la etiqueta?

La etiqueta de la leche y productos lacteos debe
ontener, como minimo, la informacion establecida
en la normativa nacional vigente (obligatorio) o,
en su defecto, la informacion establecida en la
“Norma general para el etiquetado de los alimentos
pre-envasados” del Codex alimentarius (sefialado
en el capitulo III del presente manual). En el caso

de leche fresca denominada “organica, ecologica
o bioldgica”, se debera cumplir con lo sefialado en
el Reglamento técnico para productos organicos.
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¢Qué significa declarar que No adicionaron azicares a un alimento?

. Que no se ha afnadido ningun tipo de azucares a los alimentos (ejemplos: sacarosa, glucosa, miel, melaza,
jarabe de maiz, panela, etc.).

. Que el alimento no contiene ninglin ingrediente que contenga azucares como ingrediente (ejemplos:
mermeladas, jaleas, chocolate edulcorado, trozos de frutas edulcorados, etc.).

. Que el alimento no contiene ninglin ingrediente en sustitucién de los azicares afiadidos (ejemplos:
concentrados no reconstituidos de zumos (jugos) de frutas, pasta seca de fruta, etc.).

. Que no se ha aumentado de ninguna otra manera el contenido de azucares del propio alimento por
encima de la cantidad aportada por los ingredientes (ejemplo: utilizando enzimas para hidrolizar
almidones y liberar azicares).

Se pueden efectuar declaraciones de propiedades de no adicion de sales de sodio a un alimento, incluida la
de "sin sal afiadida" siempre que se cumplan las siguientes condiciones:

° El alimento no contiene otras sales de sodio afiadidas, incluyendo -pero no limitandose- a cloruro de
sodio vy tripolifosfato de sodio.

. El alimento no debe contener ninguin ingrediente que contenga sales de sodio afiadidas, incluyendo
-pero no limitdndose- a, por ejemplo, la salsa Worcestershire, encurtidos, pimientos, salsa de soya,
pescado salado y salsa de pescado.

. El alimento no debe contener ningun ingrediente que contenga sales de sodio que se utilizan en
sustitucion de la sal afiadida, incluyendo -pero no limitandose- a algas marinas.
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. Denominacién y naturaleza del producto:

Los alimentos deben llevar en su etiquetado, de manera destacada, la denominacién del producto, la
cual debe reflejar su verdadera naturaleza, sin generar confusion ni enganar al consumidor.

Para el caso de la denominacién de aquellos productos que no cuentan con normas especificas del
CodexAlimentarius, ni se encuentran en la Norma General para el Uso de Términos Lecheros, se usara
la clasificacion de “mezclas lacteas compuestas”. En estos casos, la leche o producto lacteo es una parte
esencial para la caracterizacion del producto en términos cuantitativos (superior al 60%) en el producto
final (pre-envasado) y contiene, en su composicion, otros constituyentes no lacteos destinados a sustituir
parcialmente cualquiera de los constituyentes de la leche.

. Etiquetado nutricional:
El etiquetado nutricional de la leche y productos lacteos debe cumplir con lo establecido en la normativa
nacional vigente o, en su defecto, con lo establecido en las Directrices sobre Etiquetado Nutricional del
Codex alimentarius (sefialado en el capitulo V del presente manual).

. Publicidad:

La publicidad que se realice por cualquier medio, debe respetar la definicién, composiciéon y denominaciéon
de la leche y productos lacteos, establecidas en el Codex alimentarius.

En caso de publicidad enganosa de la leche y productos lacteos, se aplicara lo establecido en el Decreto
Legislativo N° 1044, Decreto Legislativo que aprueba la Ley de Represion de la Competencia Desleal.

;Quién realiza la vigilancia del etiquetado y la publicidad?

La vigilancia del etiquetado de la leche y productos lacteos que comprometa temas de inocuidad de alimentos
estara a cargo del Ministerio de Salud, a través de la Direccion General de Salud Ambiental e Inocuidad
Alimentaria (DIGESA), y de las Direcciones Regionales de Salud (DIRESA), en base a la normativa sanitaria
vigente. Incluidas las instrucciones de uso para asegurar una correcta utilizacion del alimento.

La supervision y fiscalizacion en materia de informacion al consumidor y etiquetado de la leche y productos
lacteos puestos en el mercado a disposicion del consumidor, es competencia de la Comisién de Proteccién al
Consumidor del INDECOPI. En el caso de la fiscalizacion de la publicidad de la leche y productos lacteos,

es competencia de la Comision de Fiscalizacién de la Competencia Desleal del INDECOPI.
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Segun lo establecido en la Ley N° 28681, Ley que regula la comercializacién, consumo y publicidad de bebidas
alcohdlicas y su Decreto Supremo N° 012-2009-SA o actualizacion respectiva, se define a las bebidas alcohdlicas
como todos los productos o sub productos derivados de los procesos de fermentacion y destilacion destinados

a ser consumidos por via oral como cerveza, vino, destilados y otros, macerados, licores de fantasia, etc.

En un drea no menor al 10% de la etiqueta del envase y en el empaque
(el &rea en el empaque se calculara en base al area comprendida por

la sumatoria de las dreas de las etiquetas de los envases primarios

de la bebida alcohdlica) se consignara la frase:

Dicha frase se colocara en

el area frontal o posterior

del envase y empaque y

debera estar impresa con
caracteres legibles y de facil
visibilidad para el consumidor.
En caso de que la etiqueta y/o
empaque no contenga impresa
la mencionada frase, se colocara
un adhesivo o adicional consignandola.
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NORMAS ESPECIFICAS PARA EL ETIQUETADO
DE SUCEDANEOS DE LA LECHE MATERNA Y
ALIMENTOS INFANTILES COMPLEMENTARIOS

Seguin el “Reglamento de Alimentacién Infantil” apr do por D.S. N° 009-2006-SA, la lactancia materna se
encuentra protegida hasta los O 5 mas, por lo tanto, debe evitarse el uso de frases o

Las personas na
intervengan ercializacio A 0s de materna y alimentos

A

Para ello, es importa \te tomar e i i6 e ('ieﬁniciones:

diferentes a la leche materna, que se inicia a los seis (06) meses de edad.

Alimento infantil complementario: Todo alimento industrializado, de origen lacteo y no lacteo, que retine
condiciones para complementar a la leche materna o los preparados localmente destinados a los lactantes
con fines de satisfacer las necesidades nutricionalis del lactante.

Férmula infantil (preparacion para lactantes): Es un producto sucedaneo de la leche materna fabricado
industrialmente con fines de satisfacer las necesidades nutricionales del lactante desde el nacimiento y
adaptado a sus caracteristicas fisioldgicas, incluyendo -lfgs férmulas especiales de conformidad con las
exigencias de las normas nacionales y las del Codex alimentarius.

f
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¢Cudl es la informacién que deberia declararse en la etiqueta?

Del etiquetado de los sucedaneos de la leche materna:
La etiqueta de los sucedaneos debe estar en idioma espafiol y consignar la informacién siguiente:
D Nombre comercial del producto.

. Declaracion de los ingredientes, coadyuvantes y/o aditivos (indicando, cuando corresponda, su codificacién
internacional segun Codex alimentarius).

. La declaracion de la composicion nutricional cuantitativa del producto incluyendo el origen de las proteinas,
grasas y otros. Si el producto contiene menos de 1 miligramo de hierro por 100 kilocalorias debera consignar
una declaracion visible: “requiere hierro adicional”.

. Condiciones requeridas para su conservacion.

D Cédigo o clave de lote y fecha de expiracién o vencimiento.

. Instrucciones sobre la preparacion, medidas higiénicas y el grupo de edad para el cual estd indicado su uso.

. Una inscripcién visible y legible, impresa en el area cercana al nombre del producto, que consigne:

AVISO IMPORTANTE:
“LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE”

. Numero del registro sanitario.

. Nombre y direccion del fabricante. En el caso de productos importados, consignar nombre, razén social
y direccién del importador, lo que podra figurar en etiqueta adicional.

Restricciones:

La etiqueta de los sucedaneos de la leche materna o alimentos infantiles industrializados no debe contener
informacién que pudiera estimular el uso del biberén; tampoco lo siguiente:

D Imagenes de nifas y nifos.

. [lustraciones, fotos, textos o imagenes de juguetes o formas humanizadas de animales, vegetales u
objetos que idealicen el producto o causen confusion sobre las propiedades del mismo.

. Frases como: “Leche Maternizada”, “Leche Humanizada” y cualquier similar, asi como declaraciones
sobre pretendidas propiedades del producto para la salud.

De la publicidad realizada por las empresas de comercializacion de alimentos infantiles industrializados, los
sucedaneos de la leche materna y alimentos procesados y/o industrializados que se utilizan en la alimentacion
complementaria, no deberan inducir a su uso en las nifias y los nifios menores de veinticuatro (24) meses de edad,
ni promover campanas de mercadeo dirigidas a desestimular la practica de la lactancia materna o la alimentacion
natural de las nifias y los nifios.
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- - — =

La Norma Sanitaria para las Actividades
Pesqueras y Acuicolas (DS N° 040-2001-PE),
establece ciertos requisitos para el etiquetado
de los productos pesqueros (ejemplo: en fresco,
ahumado o escabechado a base de trucha,
conservas de productos pesqueros que
contengan ingredientes de origen organico, etc).

Productos fraudulentos: Los productos pesqueros
envasados son considerados fraudulentos si son
descritos o presentados con una etiqueta o
etiquetados en una forma que sea falsa,
equivoca, enganosa o susceptible de crear una
impresiéon errénea respecto a su naturaleza.

Los prOducgg‘pesqueros envasados se con51deran /3
frauduléentes cuando: /% ,

° La etiqueta es falsa o enganosa. . -
.. ' : ~.‘-§m -

o Es comercializado bajo el nombre de otro*producto. A i

. Es imitacién de otro producto y no se ha'indicado tal c1rcui~‘|stanc1a enlaetiqueta, & a5 L
- e

° El envase ha sido llenado fabrlcado o produc1do con la finalidad de llevar a engarno. e

: o
NI ST Ty T,
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10.1| ¢Cudl esla informacion que deberiamos declarar en la etiqueta? // ///

La etiqueta debe declarar lo siguiente:

. Nombre comun del pescado v el tipo de producto.
° Contenido neto en el Sistema Nacional de Medidas, comunmente denominado “métrico”.
. Peso drenado, cuando la norma de producto aprobada por el sector lo sefale.

. Nombre o razén social y direccién de la empresa productora, importadora o distribuidora.
. Los ingredientes y aditivos en orden decreciente.

. Identificacion del lote, que también podria estar en el propio envase del producto.
. Pais de origen, en caso de importacion.

. Fecha de duracién minima en acuerdo con la norma correspondiente.

. Condiciones de almacenamiento.

. Instrucciones para su uso.

[[T I"'lrI'J_fH
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La Ley N° 30021 “Ley de promocién de alimentos saludables
dirigidos a nifnos, ninas y adolescentes” y su respectivo
reglamento, Decreto Supremo N° 017-2017 SA asi como el
Decreto Supremo N° 012-2018-SA (Manual de advertencias
publicitarias), sehalan que a nivel internacional los estudios
muestran que la informacion nutricional disponible en las
etiquetas de los productos alimentarios es dificil de comprender.

Ultimamente, se ha observado que la incorporacién de
advertencias publicitarias (del tipo octégonal con la
inclusion de “Alto en...”) en la cara frontal de los productos
elaborados industrialmente, facilita al consumidor la toma de
decisiones informadas en la seleccion de productos saludables.

Estas advertencias publicitarias proporcionan informacion simple
y de facil comprension sobre el contenido de nutrientes criticos
como contenido de GRASA SATURADA, AZUCAR, SODIO O
GRASAS TRANS en los productos fabricados o elaborados
industrialmente.




CONSORCIO AGROECOLOGICO PERUANO

Cuadro N° 4. Parametros técnicos para colocar las advertencias publicitarias.

Parametros
Técnicos

Plazo de entrada en vigencia

A los 6 meses de aprobacion
del Manual de Advertencias
Publicitarias (entra en vigencia

A los 39 meses de aprobacion
del Manual de Advertencias Publicitarias
(entra en vigencia el 17 de setiembre de 2021)

el 17 de junio de 2019)
I
Sodio en bebidas Mayor o igual a 100 mg / 100ml1 Mayor o igual a 100 mg / 100ml
e
Azicar total en bebidas Mayor o igual a 6g / 100ml Mayor o igual a 5g / 100ml
CEEENE. e e
S;ﬁ;;a:: g Mayor o igual a 3g / 100ml Mayor o igual a 3g / 100ml

Fuente: Articulo 4 del Decreto Supremo N° 017-2017-SA.

:Qué deben contener las advertencias publicitarias que seran colocadas en las etiquetas y

que seran informadas en la publicidad?

44



{QUE COLOCO EN MI ETIQUETA?: MANUAL BASICO

Primero,

las advertencias publicitarias seran aplicables a aquellos alimentos elaborados industrialmente

(conocidos como alimentos procesados o fabricados) cuyo contenido de sodio, azucar y grasas saturadas
sean iguales o excedan los parametros técnicos establecidos en el cuadro N° 5 (articulo 4 del Reglamento

de la Ley N° 30021, Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para Nifos, Nifias y Adolescentes).

En el caso de las grasas trans, las advertencias publicitarias se rigen por lo establecido en la Ley N° 30021

v lo sefialado en su respectivo reglamento (Decreto Supremo N° 017-2017-SA). Por consiguiente, se debera
considerar la aplicacion del “Reglamento que establece el proceso de reduccion gradual hasta la eliminacion
de las grasas trans en los alimentos y bebidas no alcohélicas procesados industrialmente” (Decreto Supremo
N° 033- 2016-SA).

ALTOEN ALTOEN

SODIO

EVITAR SU CONSUMO | | EVITAR SU CONSUMO | | EVITAR SU CONSUMO
EXCESIVO EXCESIVO EXCESIVO

CONTIENE

GRASAS
TRANS

A EVITAR SU CONSUMO

Segundo,

las advertencias publicitarias no resultan aplicables a los ingredientes culinarios (ejemplo: aceite, sal, azdcar,
miel, harinas, etc.), sucedaneos de la leche materna (formula infantil), los alimentos primarios (naturales) o de
procesamiento primario (minimamente procesados).

Tercero.

las advertencias deben rotularse de forma indeleble en la etiqueta y no podran estar cubiertas de forma parcial
o total por ningun otro elemento.

Cuarto,

después de la entrada en vigencia del presente manual (17 de junio de 2019) se dara un plazo de seis meses para
el uso de adhesivos con las advertencias publicitarias que correspondan.
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Deberan ser consignadas de manera clara, legible, destacada y comprensible en la zona superior derecha de la
cara frontal de la etiqueta del producto, aquellas que superen los parametros establecidos en el cuadro N° 5
(articulo 4 del Reglamento de la Ley N° 30021, Ley de Promocién de la Alimentacién Saludable para Nifios,
Nifas y Adolescentes).

La ubicacién de las advertencias publicitarias se mantendra en todos los tamarios de las etiquetas.

° Forma, color y tipografia:

Color: Negro y blanco / Tipografia; Helvética LT Std-Bold

La tipografia utilizada en la iconografia es de la familia Helvétiva

ABCDEFGHIUKLMNOPQRSTU

. Al interior del octégono:

Aquellos alimentos elaborados industrialmente (fabricados) que sean iguales o superen los parametros establecidos
dependiendo del tipo de nutriente (grasas saturadas y/o azucar y/o sodio y/o grasas trans), en el interior del simbolo
de los octégonos deberan colocar lo siguiente:

CONTIENE
GRASAS

ALTO EN ALTOEN
SODIO

TRANS

EVITAR SU CONSUMO | | EVITAR SU CONSUMO
EXCESIVO EXCESIVO

EVITAR SU CONSUMO

EXCESIVO EVITAR SU CONSUMO
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. En caso que el alimento elaborado industrialmente contenga 2 6 3 advertencias referidas a:
“ALTO EN GRASAS SATURADAS’, “ALTO EN AZUCAR’”, “ALTO EN SODIQ’, se considerara una
sola leyenda “EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO’. La referida leyenda se ubicara al pie de los octégonos

presentes y manteniendo las proporciones.
ALTOEN ALTOEN
AZUCAR SODIO

263
EVITAR SU CONSUMO

ADVERTENCIAS
EXCESIVO

Si el producto contiene cuatro advertencias referidas a: “ALTO EN GRASAS SATURADAS”, “ALTO EN

[ ]
AZUCAR”, “ALTO EN SODIO” y “CONTIENE GRASAS TRANS”, se considerara dos leyendas “EVITAR SU
CONSUMO EXCESIVO” para “ALTO EN GRASAS SATURADAS”, “ALTO EN AZUCAR”, “ALTO EN SODIO”

y “EVITAR SU CONSUMO” para “CONTIENE GRASAS TRANS".

Ubicacidén de las
advertencias publicitarias
Grafico Il
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En casoel prod'ucto procesado requiera las advertencias “ALTO EN GRASAS SATURADAS”,
“ALTO EN AZUCAR”, “ALTO EN SODIQ", se seguira el siguiente orden de derecha a izquierda
de la etiqueta (estaran ubicadas en la zona superior derecha de la cara frontal de la etiqueta):

. ALTO EN SODIO .
es  ALTOEN AZUCAR
eee ALTO EN GRASAS SATURADAS ’

De requerir la advertencia CONTIENE GRASAS TRANS, esta se ubicara debajo de la primera
linea al lado derecho o conforme se muestra en el ejemplo del grafico 2:

° Tamano de las advertencias publicitarias: Se establecen cuatro tamaros para las advertencias
publicitarias, los mismos que se determinan en funcién de rangos del area total de la cara frontal
o cara principal de la etiqueta, segliin se precisa en el cuadro N° 6.

Area de la cara frontal o principal de la etiqueta Tamaiio de las advertencias publicitarias
B |
b =R De 50 a menos de 100 cm2 de area. 2,0 cm de ancho x 2,0 cm de alto. !
-
i‘\]\ 1 De 100 a menos de 200 cm2 de area. 2,5 cm de ancho x 2,5 cm de alto.
De 200 cm2 a mas area. 3,0 cm de ancho x 3,0 cm de alto.

48



¢{QUE COLOCO EN MI ETIQUETA?: MANUAL BASICO

¢Cudles son las formas de consignar las advertencias publicitarias en los medios de comunicacién?

Las imagenes fijas y en movimiento en todo tipo de publicidad de alimentos elaborados industrialmente
(procesados o fabricados), que sean iguales o sobrepasen los parametros (ver cuadro 5), deberan mostrar
claramente la o las advertencias publicitarias ante la cAmara, de manera que el espectador pueda verla o
verlas y saber que se trata de un producto con advertencia.

La publicidad que lleve advertencias publicitarias dirigidas a menores de 16 afios debera cefiirse a lo establecido
en el articulo 8 de la Ley N° 30021, donde establece que debe estar acorde con las politicas de promocion de la
salud y no debe:

° Incentivar el consumo inmoderado de alimentos y bebidas no alcohélicas, con grasas trans, alto contenido
de azucar, sodio y grasas saturadas, conforme a lo establecido en el reglamento de la ley (Decreto Supremo
NP° 017-2017 SA) con relacion a los parametros técnicos de advertencias publicitarias.

° Mostrar porciones no acordes con la situacion presentada ni a la edad del publico al cual esta dirigida.

° Usar argumentos o técnicas que exploten la ingenuidad de los nifios, nifias y adolescentes, de manera
tal que pueda confundirlos o inducirlos a error respecto de los beneficios nutricionales del producto

anunciado.

° Generar expectativas referidas a que su ingesta proporcione sensacién de superioridad o que su falta de
ingesta se perciba como una situacién de inferioridad.

° Indicar como beneficios de su ingesta la obtencién de fuerza, ganancia o pérdida de peso, adquisicién de
estatus o popularidad.

° Representar estereotipos sociales o que originen prejuicios o cualquier tipo de discriminacion vinculados
con su ingesta.

° Crear una sensacion de urgencia o dependencia por adquirir el alimento o la bebida no alcohélica, ni
generar un sentimiento de inmediatez o exclusividad.

° Sugerir que un padre o un adulto es mas inteligente o mas generoso por adquirir el alimento o bebida
que el que no lo hace; tampoco hacer referencia a los sentimientos de afecto de los padres hacia sus hijos
por la adquisicién o no del producto.

° Promover la entrega del regalo, premio o cualquier otro beneficio destinado a fomentar la adquisicion
o el consumo de alimentos o bebidas no alcohdlicas.

° Utilizar testimonios de personajes reales o ficticios conocidos o admirados por los nifios o adolescentes
para inducir su consumo.

° Establecer sugerencias referidas a que se puede sustituir el régimen de alimentacién o nutricién diaria
de comidas principales, como el desayuno, el almuerzo o la cena.

° Alentar o justificar el comer o beber de forma inmoderada, excesiva o compulsiva.

° Mostrar imagenes de productos naturales si estos no lo son.
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115| ¢Cudles son las formas de consignar las advertencias publicitarias en medios impresos e internet?

En anuncios difundidos en la via publica y en Internet, las advertencias publicitarias deberan consignarse de
manera legible en un area que cubrira hasta el 15% del tamario del anuncio. Dichas advertencias ocuparan el
3,75% del area, independientemente del niimero de advertencias publicitarias que le correspondan al producto.

Las advertencias seran ubicadas
en la zona superior derecha de la
cara frontal de la publicidad.

¢Cuales son las formas de consignar las advertencias publicitarias en medios radiales y audiovisuales
(video, television y cine)?

11.6
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° El audio de locucién de la publicidad en medios radiales debera reproducirse a velocidad y volumen igual al
tiempo de grabacién.

. En medios audiovisuales (video, television y cine), la advertencia comprendera la leyenda que debera tener
una duracién proporcional al tiempo que dura la publicidad.

° Si hubiera mas de una advertencia publicitaria referida a sodio o azticar o grasas saturadas, el audio tendra
las siguientes variaciones:

ks L. Si, ademads, hubiera advertencia de
K- p grasas trans, el audio tendra las
. siguientes variaciones:

K

r o
- ALTO EN SODIO
- EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO
ALTO EN SODIO Y EN AZUCAR CONTIEN R s AN
EVITAR SU CONSUMO
EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO
o, | ALTO EN AZUCAR

ALTO EN SODIO ) EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO

GRASAS SATURADAS"
EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO

. CONTIENE GRASAS TRANS
EVIT,(-\R SU CONSUMO

L

g 2 y .

' A
ALTO EN GRASAS SATURADAS

ALTO EN AZUCAR ¥
EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO

GRASAS SATURADAS
EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO

CONTIENE GRASAS TRANS

EVITAR SU'CONSUMO
e

VALTO EN SODIO, AZUGAR Y I 3
GRASAS SATURADAS .+ 4 |- ALTO-EN SODIO'Y AZUCAR
EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO, . EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO
i B - ‘\
CONTIENE GRASQS TRANS .
EVITAR SU CONSUMO \'r

ALTO EN SODIO Y GRASAS SATURADAS
EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO

CONTIENE GRASAS TRANS
EVITAR SU CONSUMO

ALTO EN AZUCAR Y GRASAS SATURADAS
EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO

CONTIENE GRASAS TRANS
EVITAR SU CONSUMO

ALTO EN SODIO, AZUCAR Y GRASAS SATURADAS
EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO

CONTIENE GRASAS TRANS
EVITAR SU CONSUMO
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¢Cual es la mejor forma de informar a las personas con discapacidad sobre las advertencias publicitarias?

. Las personas con discapacidad visual, que adquieran alimentos procesados que estén sujetos a advertencias,
seran asistidos por el personal del establecimiento a fin de que se les informe sobre las advertencias sefialadas
en el producto. Este mecanismo de informacion debe ser incluido dentro de las campanas y actividades de

promocion que, en el marco de la Ley N° 30021, desarrollan las entidades involucradas.

\ SODIO Y GRASAS SATURADAS
EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO

CONTIENE GRASAS TRANS
EVITAR SU CONSUMO
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Preguntas y respuestas relacionadas >>>
al Manual de advertencia publicitaria
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¢Las preparaciones culinarias como los sanguches que tiene 3 dias de vida 1til, tortas que son
exhibidas sin envase, entre otras, deben llevar impresa las advertencias publicitaria?

Los alimentos de preparaciones culinarias no se encuentran contemplados.

¢Los productos que sufren el proceso de la pasteurizacion pierden la condicién de alimentos
minimamente procesados o pasan a ser alimentos procesados?

Si su materia prima (puré de frutas, vegetales y/o otros cereales) contiene alguin aditivo o
ingrediente afiadido al producto que resulte igual o mayor a los parametros técnicos,
corresponderia llevar la advertencia respectiva.

En el caso de los productos concentrados que deben ser diluidos para preparar el producto final,
segun las instrucciones de la etiquetas. Como ejemplo se puede mencionar las Por ejemplo, gelatinas,
pudines, mazamorras, caldos, sopas instantaneas en polvo, concentrados de frutas ;Cémo es la
aplicacién de los parametros técnicos, como sélido o en su presentaciéon reconstituida de acuerdo

a las indicaciones de preparacion de la etiqueta?

En cuanto a los alimentos reconstituidos, el cdlculo de los pardmetros se estimara segin como se
declare el producto listo para su consumo: liquido o sélido, de acuerdo a las instrucciones declaradas
por el fabricante.

En el caso de las mezclas en polvo para preparar bebidas, ;La evaluacion sera como bebida en su
forma reconstituida, si se agrega por ejemplo leche, la evaluacién se haria con la suma del aporte
del producto mas leche?

En cuanto a los alimentos reconstituidos, el cdlculo de los pardmetros se estimara segin como se
declare el producto listo para su consumo: liquido o sélido, de acuerdo a las instrucciones declaradas
por el fabricante.

Existen productos liquidos en el mercado que no califican como “bebidas”, ejemplo: alifios para
ensaladas, salsa china como ostién, tamarindo, entre otras; ;Cémo se valoraran dichos productos?

Para la valoracién de los parametros técnicos, entiéndase por bebidas a los liquidos.

:Qué tipo de alimento aplica el helado "Alimentos sélidos" o "Bebidas"?, debido a que en los informes
de ensayo nutricional de laboratorio externo acreditado por INACAL nos reporta los resultados en
base a una "porciéon de 100g".

Un alimento es sélido o liquido segtiin la unidad de medida utilizada en la declaraciéon del contenido
neto del alimento. Es decir, sera sélido si su contenido neto esta expresado en gramos u otra medida
equivalente, o liquido si su contenido neto esta expresado en mililitros u otra medida equivalente.
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¢Las determinaciones de los parametros técnicos sodio, aztcar, grasas saturadas y grasas trans se
tiene que realizar en laboratorios acreditados por INACAL o se puede realizar en cualquier
laboratorio?

Los valores que figuren en la declaracién de nutrientes de cada producto, sea sélido o liquido,
deberan ser valores medios derivados de los resultados obtenidos de los andlisis realizados en un
laboratorio o de tablas de composicién de alimentos debidamente reconocidas, y que sean
representativos del alimento sujeto a la declaracién.

¢Cudl es la Normatividad Vigente para las Grasas Trans?

Las advertencias publicitarias para las grasas trans se rigen por el Reglamento aprobado con
Decreto Supremo N° 012-2018-SA, en concordancia con el Articulo 6 del DS 033-2016/SA.

¢Como sera evaluado el producto YOGURT, cuyo contenido se declara en peso al tener consistencia
semisdlida y ser viscoso?

El yogurt sera evaluado de acuerdo a la declaracion del fabricante en la etiqueta (sélido si su
contenido neto estd expresado en gramos u otra medida equivalente, o liquido si su contenido neto
estd expresado en mililitros u otra medida equivalente) y deberan ser evaluados conforme a los
parametros técnicos establecidos en el Manual de Advertencias Publicitarias, aprobado con Decreto
Supremo N° 012-2018-SA.

¢Las mezclas en polvo a base de leche descremada con vitaminas y minerales, que llevan como
ingrediente principal leche descremada en polvo, la cual es la Unica aportante de grasas trans por
contenerlas de origen natural, ya que no se genera durante la fabricacion del alimento
industrializado debe llevar octégono?

De acuerdo al DS N° 033 - 2016 SA que establece el proceso de reduccion gradual hasta la

eliminacién de las grasas trans en los alimentos y bebidas no alcohdlicas procesadas industrialmente,
no aplica a: los alimentos y bebidas no alcohdlicas en estado natural no sometidos a procesos de
industrializacién, los alimentos de procesamiento primario o minimo, y los alimentos de preparacién
culinaria elaborados para su consumo inmediato. Asimismo, estan exceptuados aquellos alimentos y
bebidas no alcohdlicas procesadas, que Unicamente contienen de manera natural grasas trans, es decir,
sin tener agregados en ninguna proporcién.

Por tanto:

- Si la mezcla en polvo tiene como ingrediente principal leche descremada y ésta tiene grasas trans propias
de la leche esta exceptuado de la exigencia de octégonos "contiene grasas trans".

- Si la mezcla en polvo a base de leche descremada con vitaminas y minerales cuenta con un proceso
industrial en el cual se adicione grasas trans, aplicara el uso de octégonos.

11.

¢Las determinaciones sodio, azucares totales, grasas saturadas y grasas trans estan consideradas en la
informacién nutricional (Tabla Nutricional), con la aprobacién del MAS es obligatorio también
consignar en el rotulado de la etiqueta y/o es opcional?

El D.S.012-2018-SA establece el etiquetado con Advertencias Publicitarias (Octégonos), el mismo que

aplica inicamente a los productos que exceden los parametros establecidos en el Art.4° del
D.S.017-2017-SA. Lo no establecido en el MAP se aplica la normativa del Codex Alimentarius.
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12.

13.

14.

15.

16.

Las aguas de mesa y aguas minerales, productos que por su misma naturaleza y composicion NO
presentan Grasas Saturadas ni Grasas Trans el productor igual tiene que realizar dichas
determinaciones en laboratorio?

Esto aplicara de acuerdo a su composicion declarada por el fabricante (ingredientes y aditivos)
que superen los paradmetros técnicos establecidos en el D.S5.012-2018-SA. Para el caso de aguas
minerales de origen natural (sin afiadido de algiin otro ingrediente) se encontraran exceptuados.

¢Cual es el tiempo de validacién de los resultados de laboratorio (VIGENCIA) de los analisis de Sodio,
Azucares Totales, Grasas Saturadas y en Grasas Trans?

Se considerard la vigencia establecida por el emisor de los informes de andlisis, con los cuales se
demuestran los valores de los parametros técnicos que contiene el producto, tanto para la anotacion,
inscripcién o reinscripcion del registro sanitario, validacién técnica oficial del plan HACCP y

para la vigilancia.

¢Cuales son los valores a tomar en cuenta para el etiquetado que corresponde por ejemplo a: Si es una
hamburguesa, se debe tomar en cuenta los valores de azuicares, sodio y grasas trans de la hamburguesa
como se comercializa o la hamburguesa preparada para el consumo (hamburguesa frita con aceite).

En el caso de un producto en polvo (ejm. cocoa para leche) se debe tomar en cuenta los valores que
posee dicho polvo tal cual como se vende el producto antes de su mezcla con leche/agua o aztucar?

En el caso de los alimentos que se consuman reconstituidos, el calculo de los parametros se estimar3,
segun como se declare el producto listo para su consumo, liquido o sélido, de acuerdo a las instrucciones
declaradas por el fabricante.

Si las personas naturales y/o juridicas que elaboran alimentos procesados cuyos valores de sodio, aztiicar
y grasas saturadas estdn POR DEBAJO de dichos valores ;NO estan obligados a rotular sus etiquetas con
dichas advertencias publicitarias?

En el Articulo 4 del DS 017-2017/SA y en el Numeral 1 del DS-012-2018/SA del Manual de Advertencias
Publicitarias se han establecido los parametros técnicos para el contenido de sodio, azucar, grasas
saturadas y grasa trans en productos procesados.

De obtenerse valores por debajo de los limites establecidos en el Manual de Advertencias Publicitarias
para lo que es Sodio, Azucares Totales, Grasa Saturadas y Grasa Trans. E1 MINSA autoriza que el
productor, ya sea como persona natural y/o juridica, rotule su etiqueta con frases como:

- Libre de sello

- Libre de octégonos

- O simplemente no se coloca nada

En el Articulo 4 del DS 017-2017/SA vy en el Numeral 1 del DS-012-2018/SA del Manual de Advertencia
Publicitarias se han establecido los parametros técnicos para el contenido de sodio, azucar, grasas

saturadas y grasa trans en productos procesados. Adecuar sus productos a lo establecido en el Manual
de Advertencias.
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18.

19.

20.

21.

22.
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Si el 4rea frontal es menor a 50cm2, las advertencias segin el Manual de Advertencias Publicitarias
deben figurar en el envase mayor que los contiene. Sin embargo, el envase mayor es una caja de (12
0 18 potes segun el producto) ;Debe llevar octégonos?

Se exceptuaran de rotular las etiquetas que tengan un area menor de 50 cm2; sin embargo de ser
contenidos en un envase mayor, este Ultimo debera llevar la advertencia publicitaria correspondiente.

Si las etiquetas de los productos son negras y los octégonos también ;Cémo debo consignar el o los
octégonos?

Segun el numeral 3 del Manual de Advertencias Publicitarias se indica que las advertencias
publicitarias deberan ser consignadas de manera clara, legible, destacada y comprensible en la cara
frontal de la etiqueta del producto, por lo que debera adecuar sus etiquetas para dar cumplimiento a
lo establecido.

:Coémo debe ser calculada el area de la cara frontal de la etiqueta del producto? ;Cual es la cara frontal
de la etiqueta en productos envasados en frascos de Vidrio circular?

El o los octégonos se deben ubicar en la cara frontal o principal de la etiqueta segtin el Manual de
Advertencias Publicitarias. Los aspectos no contemplados en el Manual de Advertencias Publicitarias,
se aplicara supletoriamente la Norma Metrolégica Peruana - NMP N° 001 de Productos Rotulados
Envasados, siempre cuando no se contraponga al MAP. Como referencia, la cara frontal o principal

es donde habitualmente se encuentra el nombre y la marca del producto, y es lo primero que ve el
consumidor cuando el producto esta en exhibicidon en un estante o vitrina en el punto de venta.
Segun sea el 4rea de la etiqueta, se determina el tamario del o los sellos que se deben colocar.

Para calcular el 4rea de la etiqueta o el 4rea de la cara frontal o principal de la etiqueta se debe
multiplicar el alto por el ancho de la etiqueta. Con esto se obtiene el &rea en cm2. En el caso de
etiquetas de otros tamanos o formas, la superficie de la etiqueta se calculara aplicando formulas
convencionales de superficie.

:Debemos colocar el simbolo de advertencia en la caja master o empaque principal que contiene
los productos?

Si los productos son contenidos en un envase mayor (A), este ultimo debera llevar la advertencia
publicitaria correspondiente. En caso este envase mayor (A) este contenido en otro envase de mayor
tamario (B) y éste se utilice inicamente para transporte, no corresponde el uso de advertencias
publicitarias, pero si este envase para transporte (B) es utilizado también para exhibicién en venta

si corresponde llevar las advertencias publicitarias correspondientes.

:Debemos colocar el simbolo de advertencia en la presentacién de mayor tamano; nosotros contamos
con la presentacion de mayor tamarno que es el de 113g?

Los tamanos de las advertencias publicitarias se determinan en funcion de los rangos del area total
de la cara frontal o cara principal de la etiqueta del producto. Segiin se precisa en el Cuadro 2, del
Numeral 5.1 del Manual de Advertencias Publicitarias del DS-012-2018/SA.

Para el caso de paginas de internet (venta online) o catalogos donde se presentan varios productos
en una misma pagina. ;El area se contabiliza individualmente por cada producto? ;Las advertencias

se ubicaran igual que en el caso de la publicidad impresa?

Si, el rea se debe contabilizar individualmente por cada producto y se ubicaran al igual que en la
publicidad impresa conforme a lo sefialado en el numeral 4.1 del Manual de Advertencias Publicitarias.
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23. ;Se ha contemplado como se considerara el manejo del punto N°7.1 Advertencias Publicitarias para
personas con discapacidad?

El establecimiento de comercializacién debera contar con personal capacitado que asista a las
personas con discapacidad, informando si el producto tiene advertencias publicitarias (conforme al
numeral 7.1 del MAP).

24. ;Losoctégonos reemplazan al tablero nutricional?

Independientemente de la informacién nutricional que se declare en el producto, debera colocar los
octégonos que le corresponden de acuerdo a lo establecido en el MAP.

25. ;Cémo se evaluara la desviacion sobre valores analiticos de los nutrientes criticos?

Se evaluara de acuerdo a la incertidumbre que el laboratorio de ensayo declare de acuerdo al método
utilizado.
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