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PRESENTACION

El proyecto: “Creciendo juntos: Pequenos
productores y consumidores urbanos en situacion
de vulnerabilidad, unen sus fuerzas para lograr
sistemas alimentarios sostenibles y resilientes en el
Peru y Bolivia” es un iniciativa dirigida a fortalecer
los sistemas alimentarios, intentondo acercar a
productores y consumidores en situacion de
vulnerabilidad. Desde la Red de Agricultura
Ecoldgica del Perd se ha considerado fundamental
incluir la educacién alimentaria, como componente
clave y transversal a todas las actividades que
integran el proyecto. Por ende, consideramos vital
intervenir en las escuelas fomentando metodologias
de educacién para la salud en los docentes, que
mds alld de impartir conocimientos, puedan escalar
hacia la construccion de mejores actitudes vy
prdcticas en los estudiantes. Del mismo modo,
facilitar herramientas diddcticas para que los
alumnos y padres se integren activamente a la
comunidad de aprendizaje saludable, garantizando
el éxito de las intervenciones. Todo esto bajo el
enfoque de promocion de la alimentacion saludable
y segura con productos de la agroecologia y la
biodiversidad, visibilizando al biohuerto escolar
como una herramienta educativa.

Diego Olascoaga Orrego
Coordinador del proyecto



;QUE ES LA
AGROECOLOGIA7

Es una manera de trabagjar con la naturaleza: Las plantas, los
animales, la tierra, el agua y el aire, sin forzarla y sin contaminarla
para producir alimentos sanos. La clave es que todos los seres vivos
estén en equilibrio, que todos tengan lo necesario para vivir.

Clarooo, pero no es
inmediato. Cuando llegas a
ese equilibrio todo fluye,
nadie molesta a nadie y
todos comen felices, jHasta

los insectos!

s Cémo es eso del
equmbrlo’? ;Estds
seguro que se
puede llegar?

AL ALl

También se crian animales que producen abonos para las plantas y a
la vez nos dan alimento. En agroecologia nada se pierde, todo se
aprovecha. Todo lo que se produce se utiliza en la misma
chacra/finca/biohuerto vendiendo y generando ingresos o utilizando
los subproductos para mejorar el suelo o los cultivos.

La agroecologia se basa en dos componentes bdsicos:
99 La biodiversidad

La materia orgdnica



LA BIODIVERSIDAD

Planta repelente: Menta, romero, ruda

Planta trampa: Geranio, mostaza

La biodiversidad plantea
una variedad de especies
vegetales que interactuan
con otra variedad de
especies de animales vy
Mmicroorganismos que,
cuando llegan al equilibrio,
no afectan a la produccion
en el biohuerto.

PIBREEIEEIINSY Debe estar al medio protegido

La variedad de plantas, con sus diferentes
caracteristicas, hace que, cuando sembramos
haciendo asociaciones, estas se beneficien, ya
que algunas alejan insectos, mientras que otras
las atraen y funcionan como “plantas trampa”.
Ademds, entre algunas plantas se produce una
“sinergia”, y gracias a ello su calidad mejora.




Se puede hablar de policultivos, cultivos en
franjas alternas, cultivos intercalados, cultivos
asociados o rotaciéon de cultivos, todas estas
formas de siembra fomentan la biodiversidad y
por consiguiente el manejo natural de insectos.

Por fin veo el equilibrio:
Los insectos ya no son
un problema en el
biohuerto gracias a que
tenemos mucha
diversidad de plantas




;QUE ES UN
BIOHUERTO?

Un biohuerto se define como un drea de siembra destinada al
cultivo de hortalizas, plantas aromdaticas y medicinales, e

incluso algunos frutales.

Pero un biohuerto es mucho mds que eso:

Es también un espacio de conexion con la
~ naturaleza que reduce el estrés, mejora el

bienestar y eleva el estado de dnimo.

ﬁabfos qué....;Tocar la

tierra con las manos
genera serotonina?

JY..qué es la
serotonina?

iEs la hormona
de la felicidad!

U
— |



;PARA QUE
HACEMOS UN
BIOHUERTO?

Para atroer insectos
benéficos, que nos
ayudardn en la polinizacion

Para
contribuir
con el
cuidado del
medio
ambiente

Para producir alimentos
frescos, saludables y libres
de quimicos

Para revalorar
espacios baldios
en la escuela

aprender
sobre
biodiversidad




;DONDE UBICAMOS
UN BIOHUERTO?

Para ubicar nuestro biohuerto debemos
tomar en cuenta lo siguiente:

LUZ DEL sol

La iluminacién es indispensable para el crecimiento de las
plantas, pues necesitan de 6 a 8 horas de luz (minimo)
para realizar el proceso de fotosintesis.

Cuando las plantas no obtienen la luz necesaria

para su crecimiento, se estiran (elongan), crecen
débiles y es dificil que se recuperen.

EL AGUA

Cuando vamos a decidir dénde ubicar nuestro biohuerto es
importante tener cerca un punto de agua porque transportar
agua puede ser un trabajo muy pesado. También debemos
tener a la mano mangueras y baldes.

En casos ideales, deberiomos optar por un
sistema de riego tecnificado para poder
regar sin desperdiciar agua y darle a las
plantas solo la cantidad que necesitan.

\
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EL SVELO :

Sirve para fijar y sostener a las plantas, también
proporciona nutrientes y es un medio para que las raices de
las plantas puedan desarrollarse. Debemos evitar las
piedras para que no interfieran con el crecimiento radicular.

Un suelo profundo, libre de piedras y de color
oscuro, es el suelo ideal para cultivar hortalizas.

4. e viento o

Los vientos fuertes pueden danar la
floracion y en consecuencia
dejarnos sin frutos, por eso hay que
elegir una zona adecuada. Para
evitar esto podemos utilizar
arboles y arbustos para
contrarrestar las corrientes fuertes
de aire, solo tenemos que fijarnos
en la direccion del viento al
momento de sembrar.

WY A\ AR \ /.?//
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eLWWMITANDO
EL TERRENO/
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Es importante delimitar las zonas donde vamos a sembrar, pues
podrian verse afectadas si alguien cruza por ahi y pisa las
plantas.

Las camas de cultivo
pueden ser a nivel del suelo
o elevadas, se deben
delimitar con  piedras,
maderas o algun material
reciclado para protegerlas
del pisoteo y la
compactacion.

.@ulto ideal orientar

las camas o surcos de

Se recomienda hacerla de

8Ocm de ancho norte a sur para que
. d t la iluminacion sea
aproximadamente para MAxima.

trabajar sin  dificultades. El
largo puede depender del
espacio disponible.

Asigna un drea para los semilleros y
herramientas. Recuerda que debe
haber un punto de agua cercano
para trabajar sin problemas.




..PREPARANDO EL
SUELO

Primero, debemos delimitar las camas de cultivo
y los pasadizos (caminos). Si el terreno destinado
al biohuerto no ha sido cultivado anteriormente,
es probable que el suelo esté muy duro
(compactado).

Esto significa que las particulas del suelo estdn
muy juntas y no hay espacio entre ellas, por lo
que no permiten el paso del agua y del aire. En
consecuencia, las raices no penetrardn bien en
busca de agua y nutrientes.

Es importante ‘soltar’ el
suelo para que el aire

iPor ello es ingrese. Con el pico o con la
ial azada se pica el suelo duro

necesaria la y con la lampa se voltea la

aireacion! tierra.

Mientras mas
profundo vy suelto
sea el suelo, mads
aireado estard en su
interior. Y mientras
menos terrones o
piedras haya, mejor
crecerdn las raices.



En la agroecologia

LA MATERIA ORGANICA

es la base de todo...

Es el material conformado por compuestos orgdnicos f‘

que provienen de los restos de organismos que alguna w)
vez estuvieron vivos, tales como plantas y animales. f}\
Aporta nutrientes y favorece el o

desarrollo de las plantas del biohuerto.

Mejora los suelos, retiene la humedad
necesaria y drena el exceso de agua.

La produccién de abonos
orgdnicos puede resultar
una buena alternativa para
generar ingresos.

Ademds no necesitamos invertir dinero
porqgue se hace con los residuos
orgdnicos que hay en casa...

99 El estiércol, el compost

y el humus son los tipos mds
utilizados, y, mientras mds
materia orgdnica haya en un
suelo, éste serd mejor.

La materia orgdnica se puede incorporar al suelo cuando se

realiza la preparacién del mismo, o también se puede colocar
directamente en el hoyo de siembra.




CAMAS DE CULTIVO

Trabgjar el biohuerto en camas de cultivo nos permitird

respetar el drea de siembra.

La siembra en camas de cultivo
es mucho mds fdcil de cuidar,
facilita el manejo del agua y
ayuda a reducir la
compactacion del suelo de
cultivo, porque asi las personas
pisardn solo por los caminos
predeterminados.

1

Para hacer una cama
elevada, hay que picar,
voltear y acumular la
tierra entre los caminos
hasta una profundidad de
30 cm, sacando las
piedras.

;Sabias que las
zanahorias, beterragas
y rabanitos son cultivos
de raiz, y necesitan un
suelo ligero y profundo
para un mejor
desarrollo?

Las camas pueden ser a nivel
del suelo o elevadas.

2

En este momento se debe
incorporar la  materia
orgdnica al suelo
mezcldndola con la tierra,
de manera que quede una
superficie plana, suelta vy
libre de piedras.

En esa superficie se sembrardn las semillas

- . 3 o se trasplantardn las pldntulas, que
| luego crecerdn sin problemas de suelo.




LA SEMILLA

La semilla es el origen de todo en el biohuerto. Sin
semillas no podriamos sembrar ni comer.

Varian de tamano y forma segun las especies de

plantas. Hay semillas muy pequenas como la
cebolla y grandes como el coco.

iSi, los cocos son semillas!

X

También es increible que una semilla
produzca varios zapallos de 15 kg

iEl zapallo macre es el fruto mds grande
que existe y es nativo del Peru!

\ N

'] 0 )
También podemos clasificarlas segun el tipo de agricultura que
hagamos:

—

Orgdnicas: Son aquellas que proceden b‘
) " de cultivos que han sido desarrollados d’
con los principios de agricultura t'

O

Q

ecoldqica, libres de quimicos.

Plumula

Hibridas: Son el fruto del cruce de dos
) variedades distintas, buscando mejorar
alguna caracteristica. Cotileddn

Hipocotilo

Transgénicas: Son semillas que no son
) 1 100% naturales, ya que han sido
modificadas en un laboratorio.

\
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LA GERMINACION

La germinacion es el proceso mediante el cual un embrion se
desarrolla hasta convertirse en una planta.

TIEMPO DE GERMINACION DE HORTALIZAS

GCESITAN
‘Qoe Ge“M\NAR? Acelga
< Vgh Apio
° Arveja
Brécoli

Necesitan humedad
1 Coliflor
y una temperatura Esoi
. spindaca
@ apropiada para Lechuga
germinar. Nabo
Perejil
| Algunas germinan Pimiento
\ /7

mientras que otras )

. . Nlelglelfe]
requieren oscuridad Tomate
para germinar. Vainita

_7\_ mejor con luz total, Poro
Rabanito

Zanahoria
Zapallo

(0
S



TEMPERATURA
PARA HORTALIZAS

TEMPERATURA (°C)

- - - HORTALIZAS
— OPTIMO MINIMO MAXIMO
achicorioa, ajo. cebolla,
- 13-24 i 30 cebollin, poro
acelga, beterraga, brécoli,
col, col de Bruselas,
—_— colinabo, espinaca, haba,
16-19 5 24 nabo, rabanito
- alcachofa, apio, arveja, col china,
colifor, hinojo,lechuga,
[r— 16-19 7 24 papa, perejil, zanahoria
16 - 21 10 27 pallar, vainita
— 16 - 24 10 35 choclo
19-24 10 33 chayote, zapallito, zapallo
— 19-24 16 33 melon, pepinillo
21-24 19 27 pimiento, tomate
ajies, berenjena, camote,
21-30 19 35 okra, sandia

Fuente: Maynard y Hochmuth, 1997

En Lima, la temperatura
minima es 13°C y la mdxima
30°C en verano. Por lo que
la temperatura no deberia
ser un problema en la
germinacion.




LA SIEMBRA . .cc ooy sspeci

y de cuidado. De como sembremos dependerd el éxito en el
biohuerto. Para sembrar necesitamos tener en cuenta lo
siguiente:

La profundidad de siembra, depende del tamano de
las semillas. En términos generales, la capa de tierra
que cubre las semillas deberd ser de 2-3 veces el

' tamano de las mismas.

La distancia entre las semillas, si sembramos las
semillas muy juntas las plantitas que salgan estardn

BB A compitiendo por el espacio, la luz y el agua, entonces
no crecerdn bien.

La humedad, cuando regamos se humedece el suelo
para que el agua llegue a la semilla y germine. Si no
hay humedad suficiente, la semilla no germinard; vy si
hay exceso de humedad, la semilla se pudrird.

. Vg
. s \// - &




La siembra puede ser:

SIEMBRA DIRECTA

Para este tipo de siembra, las semillas se colocan directamente
sobre el terreno de cultivo definitivo, aqui las plantas completardn
su ciclo de vida hasta la cosecha. Puede realizarse de tres maneras:

Q Al VOLEO

Es el método mds rdpido, pero no es eficiente,
pues no tenemos control sobre las distancias,
ni profundidades.

Resulta dificil reconocerlas en medio
de los malezas cuando  son
pequenas. Puede existir competencia
por luz, agua y nutrientes.

&eN LINEA O POR FILAS

Las semillas se colocan en los surcos que
haremos con una tablita, presionando sobre la
tierra, inclindndola a ambos lados.

Debemos tener en cuenta el tamano
de la semilla; cuanto mds pequena
sea, menos profundo serd el surco.
También debemos determinar una
distancia fija entre las semillas,
considerando el tipo de hortaliza.

@ EN GoLPes

Se suelen colocar dos o tres semillas en
el mismo hoyo.

Se hace una seleccion eligiendo la
planta mds vigorosa para mejorar

las posibilidades de sobrevivencia y i

reducir la competencia entre ellas.

20



La siembra puede ser:

SIEMBRA INDIRECTA

Para este tipo de siembra se realiza
primero el almdcigo, que consiste en
tener una bandeja a parte solo para
realizar la siembra y la germinacion.
Este puede ser de cualquier material
reciclado.

La idea es tener un cuidado
especial con las semillas que
se siembran porque pueden
7 ser muy pequenas o muy
~ - caras.

- Y 9 i\_;
P
& TJ CAMA DE ALMACIGO

—

Este método ayuda a las plantitas a conservar sus raices y tener
su propio espacio, de manera que no se estresen al momento del
trasplante.

Pasadas unas semanas o cuando tienen entre 3 a 4
hojas verdaderas, se sacan del almdcigo para
trasplantar en el terreno definitivo previamente
preparado.




El mejor momento para
regar las plantas es a
primera hora de la mafana.
Asi mismo, mantener el
terreno nivelado permitird la
distribucion del agua
constante y pareja.

El riego es importante para el
desarrollo de las plantas.

Consiste en proveer agua
para que las plantas
puedan crecer y producir
alimentos para nosotros.

En el biohuerto podemos regar con mangueras, baldes o botellas
recicladas. En todos los casos la idea es mantener a las plantas
“turgentes” y no marchitas, que es cuando les falta agua.

Pero lo ideal serd siempre
evitar el desperdicio de
agua y esto se logra con
sistemas de riego
tecnificado.

Estos sistemas proveen de agua a las
plantas de forma automatizada, a
través de goteros que se colocan en
mangueras sobre las camas de cultivo.



RALEO O DESAHIJE

Ralear o desahijar quiere decir que, después de la germinacién, se
escogerdn las plantitas que quedardn en el campo. Para esto,
debemos considerar la distancia ideal para que puedan crecer,
tomando en cuenta seleccionar las mas fuertes.

C\Om\ento €ntre

Si un rabanito promedio mide 5
cm de didmetro, entonces la O
distancia ideal serd dejar 5 cm
entre las semillas, pero en la
prdctica esto es tedioso, por eso
se siembra tratando de dejar ese
espacio y luego se '‘RALEA’: Se
dejon las plantitas que si
quedardn a la distancia elegida y
se sacan las que interfieren.

DISTANCIAMIENTO

RABANITO
ZAMAHORIA 5-10 cm
AJO
PORO
ESPINACA 10-25 cm
CEBOLLA
LECHUGA
FRESA 25-40cm
ARVEJA
TOMATE
PIMIENTO 40-50 cm
BROCOLI

El fundomento cientifico del RALEO es evitar la
competencia entre las plantas por espacio, luz y
agua, para que las plantas crezcan de manera
uniforme.




ELCLIMAY
LAS PLANTAS

Las plantas son como las

/ personas. Nacen, crecen, se

) alimentan, se reproducen,

.';?esrdrﬂﬁ“égﬁqt,rggiﬁ'ﬁ"soﬁ se enferman, tienen calor,

y_ el calor hacen que tienen frio, les molesta el
pierdan mds agua. Por .

eso es importante tener viento, les molesta que las

especial cuidado con las maltraten o pisen, etc.

Algunas son mds resistentes

que otras a las condiciones

hortalizas que son mds
delicadas al sol.

ambientales, eso depende
del tipo de planta.

S — @0()

, e las hojos

Las hortalizas son
plantas que estdn
compuestas por

mucha agua,
conformadas entre
El agua sube desde la 85 y 95% de qguq

raiz hasta las hojas

aproximadamente

Las raices toman
agua del suelo




TRANSPIRACION DE LAS PLANTAS

ESTOMA ABIERTO

Las plantas mds afectadas son
aquellas que son herbdceas, it gy 10
especificamente las que tienen
hojas mds grandes, ;Sabes por
qué? Porque las hojas mds
grandes tienen mds estomas y
por ahi pierden mds agua.

ESTOMA CERRADO

Cuando hace calor y tomas agua
eso te calma, ;Cierto? Pues igual
sucede con las plantas, en verano
hay que regarlas muy temprano
para que enfrenten el calor del dia.

...Perosilas
regamos en el
momento preciso,
se recuperardn.

as plantas estdn marchitas
porgue hace mucho calor, ;Estds
traspirando verdad? Al igual que
nosotros las plantas también lo
hacen...

obrecb

las
| plantas,

\g’Y ahora?

H‘M\ NS



MULCH “_:

El mulch es un material que sirve para cubrir el suelo; de esa forma, se
evita el crecimiento de hierbas no deseadas, pues donde no da la luz no
podrdn crecer. También ayuda a mantener la humedad del suelo, pues
el mulch forma una capa sobre el suelo evitando la evaporacion del

agua.

En la ciudad, por ejemplo, se

. usan  trozos de llantas
El material para hacer mulch RerIoe T RN (Ve s que el
puede ser natural como la paja de
R R e R I L s B Mulch sea pesado para que el
cebada, también pueden ser las viento no lo levante, y debe
malezas que se arrancan, el grass 70
cortado, hasta se puede usar IR d.e, descomponelr,
trozos de corteza de drbol. pues también se podria

incorporar como  materia
orgdnica al suelo y abonarlo.
Lo mejor de todo es que se
trata de darle uso a algo que
‘ya no sirve’ en vez de tirarlo a
la basura.

Hay que
cubrir bien
la tierra con
mulch, es la
Unica forma
de que no

crezcan

hierbas
indeseadas.

Si, gracias al mulch se
evaporard menos agua,
asi que ahora podemos
regar menos...

tocardn la tierra ni el agua, y

Gracias al mulch los frutos no
crecerdn sin enfermarse.

...Es genial tener
drboles cerca para
poder aprovechar
sus hojas caidas.



B
INSECTOS .

N

EN EL BIOHUERTO “

Los insectos comen plantas. Algunos comen los brotes, otros Ios
hojas, flores, tallos, y raices.

El control de insectos es necesario para
mantener plantas sanas y productivas,
pero la mayoria de las personas usan

productos quimicos contaminantes que
transmiten y causan enfermedades en los
humanos.

Para evitar los danos que causan los insectos que
se comen nuestros cultivos, nosotros debemos
utilizar el control biolégico, que consiste en
mantener el equilibrio de todos los insectos del
biohuerto.

iEntonces
necesitamos

mariquitas! Aqui
hay, ;Sabian que
el eneldo las

Si estos insectos se
alimentan de plantas,
tenemos que buscar
otros insectos que se
alimenten de ellos.

iAy no! Las
hojas de los
tomates
amanecieron
atacadas por
algunos
insectos.
s Qué
podemos
hacer?




¢Como manejar la poblacién de insectos?

Este equilibrio mencionado se logra sembrando plantas
repelentes como: Ajo, cebolla, marigold, entre otras.

Plantas atrayentes, de insectos
benéficos que sean depredadores

iTambién podemos usar

de otros, como las crisopas y biopreparados y purines

P que resultan repelentes
mariquitas que se comen a los para los insectos por su
insectos que les gusta comerse olor o por lo irritantes

que pueden ser!

nuestros cultivos.

Plantas trampa, esto para que los
insectos no se coman nuestros
cultivos de interés, pero si se coman
otras plantas, un ejemplo de planta
trampa es la llamada ‘capuchina’.

Trampas cromdaticas, los olores y
. Usando insumos como aji,
coIore§ son importantes para gtrcuer rocoto, jo, canela,
a los insectos: Trampas amarillas o ortiga, jabon de uso
. . . agricola, aceite de neem,
azules con aceite reciclado sirven

etc.
para que se peguen los insectos.

mosca blanca, mosca trips &Caros
minadora y pulgones




LAS PLANTAS
TAMBIEN SE
ENFERMAN

ATAQUE DE HONGOS

Los hongos son organismos microscopicos que
viven de las plantas y también de algunos
insectos. Atacan a las plantas y les succionan sus
nutrientes, quitdndoles energia para seguir
desarrolldndose.

Si esto pasa, nos quedamos sin las hojas, como
en el caso de las espinacas, acelgas o apios; y si
entran a los tallos, nos quedamos sin frutos,
porque las plantas, internamente, no podrdn
distribuir su alimento (savia) a la parte cérea y
no logrardn desarrollarse.

Algunos signos de danos visibles en las hojas de
nuestras plantas:




Los hongos para crecer vy
reproducirse necesitan condiciones
ideales como poco aire, poca luz,
alta humedad y temperatura (ni
muy alta ni muy baja).

0 Por eso es necesario “ventilar” las
zonas donde crecen las plantas
para evitar a los hongos.

Es que no son dano
por insectos sino por
hongos. Si hay alta
humedad, serd un
ambiente favorable
para ellos...

iMira los danos! He
buscado a los bichos
por todas partes y

no los encuentro.

...Ay, pobres verduras
Pasé porque no
hicimos el raleo y
sembramos muy juntas
las semillas, y con estos
dias humedos peor.




NUTRICION DE LAS
PLANTAS

Asi como nosotros necesitamos una
dieta balanceada para crecer
sanos y fuertes, las plantas también
requieren nutrientes para
desarrollarse bien. Cuando no
reciben los nutrientes en las
cantidades necesarias comienzan a
mostrar sintomas de deficiencia, al
igual que nosotros, cuando no nos
alimentamos bien.

sta mancha es
una falta de
calcio...; Esta cama
de tomates la
preparamos al final
de todas verdad?

...Porque esta fue
la cama que no
abonamos, por eso
las otras si dieron
tomates normales.



Cada nutriente cumple una funcién especifica:

El nitrégeno ayuda a las plantas a crecer y a producir
hojas verdes.

El fésforo fortalece sus raices y ayuda a que las flores
y frutos crezcan bien.

El potasio les permite resistir mejor a laos
enfermedades y a regular el agua.

7 !,/

Cuando las plantas no tienen estos o °
nutrientes en el suelo es como si
estuvieran desnutridas, y eso afecta su 2
desarrollo y la produccién de frutos. SRS
N (e a)

Planta bien nutrida Planta desnutrida
B




COSECHA

La cosecha es el momento en el que se recogen los frutos, las
hojas, las flores, las raices o las semillas, de las plantas que se
han cultivado durante varios meses.

Es el resultado de todo el esfuerzo que
se le ha puesto al biohuerto: Desde

preparar el suelo, abonar, sembrar,
regar las plantas, cuidarlos de los
insectos, etc. hasta el momento en el
que esas plantas estardn listas para
consumir.

ey, ¢Has notado que
nuestras hortalizas

tienen mejor color,
tamano y sabor?

tienen residuos quimicos.

No usar productos quimicos
nos permite obtener verduras
mds sanas y mds sabrosas.

Los productos agroecoldgicos
son mds sanos porgue no

iSiii' Y lo mejor es
que son mds
sanas porgue no
tienen
agrogquimicos.




ROTACION DE
CULTIVOS

La rotacién de cultivos es una prdctica agricola W “
que consiste en alternar diferentes tipos de

cultivos en un mismo terreno a lo largo de varias

temporadas o anos.

Beneficios de la rotacion de cultivos: b

Mejora la salud del suelo: Ayuda a mantener la fertilidad del
suelo al evitar el desgaste de nutrientes especificos.

R

Control de plagas y enfermedades: Al intercalar los cultivos,
se interrumpe el ciclo de vida de los insectos y hongos que
suelen atacar a una misma especie de cultivo.

Mejora la estructura del suelo: Algunas plantas tienen raices
. profundas y otras superficiales, su alternancia entre
s campaonas ayuda a mantener una mejor estructura del suelo.

{:} Mayor diversidad de producciéon: Permite obtener diferentes
j[i tipos de productos en distintas temporadas, lo que también
puede mejorar los ingresos de los agricultores.

Ok, pero
tenemos que
sembrar en un
sitio diferente.
Tenemos que
"rotar", si no
tendremos
problemas con
los insectos y
nutrientes.

Y ahora que ya no
nos queda ninguna
hortaliza, ;Qué
vamos a
sembrar?...

..jYa sél
Sembremos lo
mismo, ya que
logramos tener
muchas verduras
en la primera
cosecha




DISENA TU
BloHuerTO/ /

Disenar un biohuerto ecoldgico consiste en tener en cuenta la
biodiversidad y la materia orgdnica. En otras palabras, mientras
mds plantas siembres considerando drboles y arbustos es mejor,
ademds debes tener una fuente propia de materia orgdnica para
no depender de insumos externos.

Debes evaluar qué animales te conviene tener en
funcién al espacio que tienes. Luego de conocer

este dato debes ubicarlos en el espacio de modo
gue no obstruyan caminos ni otras actividades.

Si tu espacio no es reducido Si tu espacio es reducido
necesitas: necesitas:
« Camas de cultivo « Mesa de trabajo
Almacigueras Punto de agua
Punto de agua Repisas

Cajas o tablas
Pequeno almacén de tierra

Zona de animales Q! ,
Cajon de herramientas

Zona de herramientas

« Zona de compostaje




7
Pasos a seguir para instalar nuestra huerta escolar: //
’
—>

1 Define el drea que vas a utilizar.

|IlII|II|I|l||||I|II|IIII||III|IIII|

Elige las hortalizas que vas a sembrar N

2 (esto depende de tus preferencias y estd
limitado por el espacio).

Utiliza la tabla de la siguiente pdgina para
conocer las distancias necesarias entre
plantas para que crezcan bien.

La cosecha no serd pareja en
todos los casos, fijate en la
tabla a continuacién.

. N RN
DNedPeoh g -
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.TABLA PARA LA
§ A SIEMBRA Y COSECHA
&

e

J L DATOS PARA LA SIEMBRA DE HORTALIZAS
TIPO NOMBRE SIEMBRA |DISTANCIA|DISTANGA[DIAS A LA
DIR /TRANS| PLANTAS | HILERAS | COSECHA
HOJAS Lechuga DT 20-30 30-40 70
Acelga dt 25-30 40-50 60-70
Espinaca dt 10a 15 25-30 50
Col blanca T 50-60 70-80 100|
col morada t 50-60 70-80 100
col de bruselas t 50-60 70-80 100
lbahaca D 20-30 30-50 20
apio T 15.20 30-40 g
pore T 153 20 30-40 150
RAICES rabanito d 5al0 20-25 25
zanahoria d 5a10 20-30 o0
nabo d 10a15 25-30 50
beterraga bt 0a15 |25 70
FRUTOS tomate DT 40-60 70-100 20
aji T 40-50 70-80 120
pimiento T 30-40 S50-60 100]
rocoto t 70-80 100-120 120
berenjena t 40-50 70-100 70
zapallito DT 50-60 90-120 55|
zapallo d 100-120 400-500 120
|pepino d 30-40 80-100
LEGUMINOSAS |arveja D 25-30 90-100
vainita d 15-20 50-80
habas d 25-30 60-70
FLORES brocoli T 45-55 50-90
coliflor T 50-60 70-80
otros ajo T 8ald 20-30
cebolla T 10a15 25-30
[AROMATICAS perejil d 15-30 40-50
culantro t
cebollita china v
hinojo v
menta \a
hierba buena v
herba luisa v
romen i
l S Oregano v
d directa
t transparte

vegetativa



iPONTE A PRUEBA!

=
N

Marca con un aspa la(las) respuestas que consideres correctas:

1. ;Qué es un biohuerto?

a. Es un espacio para sembrar flores
b. Es un espacio para sembrar
hortalizas

c. Es un espacio para sembrar
frutales

d. Es un espacio para sembrar
plantas aromdticas

2. ;Qué es lo mds importante que
debes tener en cuenta al momento
de hacer un biohuerto?

a. El tamano del espacio

b. La luz, el viento, la humedad

c. Disponibilidad de agua

d. El tipo de suelo

3. ¢(Cudl es la diferencia entre un
huerto convencional y un biohuerto?
a. El tipo de siembra

b. El tipo de riego

c. El tipo de control de insectos

d. El tipo de abonos que se usan

4. ;Qué es importante a la hora de
preparar el suelo?

a. La altura de la cama

b. El ancho de la cama y el ancho del
camino

c. Que no haya piedras ni terrones
d. Usar fertilizantes quimicos

5. ¢Qué garantiza una buena
germinacion?

a. La profundidad de siembra

b. El distanciamiento entre semillas
c. La siembra al voleo

d. La nivelacion

6. ;Qué es el mulch?

a. Una cubierta que protege al suelo
b. Una cubierta que protege a las
plantas

c. Una cubierta que aisla a las plantas
d. Una cubierta que aisla a los frutos

7. ;Qué frases corresponden a los
biohuertos?

a. Solo se utilizan abonos orgdnicos

b. No se utiliza riego tecnificado

c. Hay que eliminar a los insectos

d. Sembrar un solo cultivo rinde mds y
las abejas no importan

8. ;Cudles frases no son ciertas?

a. Las plantas atrayentes solo atraen
abejas

b. Las trampas amarillas ayudan a
controlar los insectos

c. La siembra al voleo resulta en
pldntulas muy homogéneas

d. La biodiversidad no es determinante
en el biohuerto




RESPUESTAS

1. a, b, ¢, d: Las flores y las hierbas aromdticas se siembran en un huerto para
atraer o ahuyentar a los insectos y para hacer briopreparados. En un huerto
se siembran hortalizas, pero también hay huertos de frutales.

2. c: La disponibilidad de agua es un factor determinante, ya que el desarrollo
de las plantas dependerd de ella. El agua debe estar disponible en cantidad y
en tiempo.

3. ¢ y d: En un biohuerto, los insectos se controlan sin quimicos, utilizando
estrategias como repelerlos o atraerlos. En algunos casos, también se
eliminan, pero siempre considerando la preservacion de la poblacion de
insectos benéficos. Ademds, el tipo de suelo es netamente orgdnico, es decir,
sin quimicos, y se forma a partir de la descomposicién de materia orgdnica.

4. a y c: Al momento de levantar una cama, es importante considerar que sea
alta o profunda para que, al crecer, las raices puedan extenderse. Esto es
especialmente importante en el caso de las hortalizas de raiz. En todos los
casos, es fundamental que no haya piedras ni terrones que puedan
obstaculizar la germinacion, ya que las semillas de hortalizas suelen ser muy
pequenas.

5. a, b y d: La buena germinacién dependerd de considerar el tamano de la
semilla, ya que, al ser muy pequena (generalmente), gastard mucha energia
en salir a la superficie si se siembra muy profunda. Por eso, se recomienda que
la profundidad ideal sea el doble del tamano de la semilla. Por otro lado, el
distanciamiento es sumamente importante, pues lo que se busca es que cada
planta tenga su espacio para evitar competencia por espacio, agua vy luz,
ademds de prevenir que sus raices se danen al separarlas para un trasplante.
En el caso de siembra directa, se deberd ralear o retirar las plantas que
interfieran con otras. Por Ultimo, una nivelacién pareja permitird que el agua
llegue a todas las semillas por igual, logrando una germinacién homogénea.




=
RESPUESTAS

6. ay d: El mulch cubre el suelo para evitar que se seque y para prevenir el
crecimiento de malezas. En el caso de las fresas, que son muy bajas, el mulch
aisla los frutos alejdndolos de la humedad del suelo, lo cual previene danos.

7. a. Los abonos orgdnicos son la base de la produccién orgdnica, ya que
permiten mantener la poblaciéon microbiana que garantiza un suelo aireado,
retentivo y con nutrientes. El riego tecnificado no es “necesario”, al menos
inicialmente, pero resulta ideal. En los biohuertos, se busca mantener el
equilibrio de los insectos, no eliminarlos, pues esto podria afectar a la
poblacién de insectos benéficos. En los biohuertos, el policultivo garantiza el
control natural de insectos. Por esta razdén, laos abejas también son muy
importantes.

8. a, ¢ y d: Las plantas atrayentes atraen muchos insectos, incluidas las
abejas. La siembra al voleo resulta muy desuniforme. La biodiversidad es
fundamental.




VOCABULARIO
HORTICOLA

i

0
1.Agricultura orgdnica: Prdctica
agricola que plantea la no utilizacién de Rl o / S
productos quimicos en la produccion.
2.Agroecologia: Enfoque ético que 8.Compactacion: Reduccién de

considera las interacciones entre la
agricultura y el bienestar humano,
poniendo en el centro la coexistencia
armonica con la naturaleza.

3.Almdcigo: Es un sistema de siembra
en un espacio controlado,
generalmente utilizado para semillas
muy pequenas o de alto valor, que se
convertirdn en pldntulas que serdn
llevadas a un campo definitivo.

4.Azada: Herramienta que se usa para
cavar o mover la tierra.

5.Biohuerto: Es la produccién de
hortalizas sin el uso de quimicos para
promover la alimentacién saludable.

6.Biol: Es un fertilizante liquido
orgdnico producido a partir de estiércol
fermentado en condiciones
anaerdbicas.

7.Cama: Es una porcion de terreno
elevada sobre el suelo para mejorar las
condiciones de crecimiento de las
plantas y facilitar el manejo agricola.

)

1 ¥

espacios de aire en el suelo por presion
externa, esto limita el crecimiento de
raices y reduce la infiltracion de agua y
aire.

9.Compost: Es un abono orgdnico
producido a partir de la combinacién
de residuos vegetales y animales en
condiciones aerdbicas.

10.Cosecha: Es el proceso mediante el
cual se recolectan los productos
agricolas en su momento éptimo de
madurez, garantizando la calidad,
rendimiento y valor comercial del
cultivo.

MN.Embrién: Es la estructura en
desarrollo dentro de la semilla que
contiene las partes esenciales para
formar una nueva planta.

12.Estoma: Pequena abertura en la
superficie de las hojas y tallos de las
plantas, que permite el intercambio de
gases y la transpiracién.

13.Gallinaza: Es el estiércol producido
por las aves.




14.Germinacién: La germinacién es el
proceso mediante el cual una semilla se
activa y comienza a desarrollar una
nueva planta. Este proceso se inicia
cuondo la  semilla  recibe las
condiciones adecuadas de humedad,
temperatura y oxigeno.

15.Lampa: Es una  herramienta
utilizada en agricultura que sirve para
preparar el terreno.

16.Materia orgdnica: Es todo producto
procedente de algun ser vivo.

17 .Mulch: Es un material de cobertura
que se usa para evitar la pérdida de
humedad, la erosién del suelo, etc.

18.Pico: Es una herramienta utilizada
en agricultura que consta de una punta
de acero que sirve para romper/picar
el suelo en el proceso de preparacién.

19.Plantas atrayentes: Son plantas que
atraen insectos que ayudan en la
polinizacién, y también atraen insectos
depredadores que ayudan en el control
bioldgico de otros insectos.

20.Plantas trampa: Son plantas
“sefuelo” que atraen a los insectos.

21.Pldntula: Planta joven procedente de
un almdcigo.

22.Plumula: Parte del embriéon que
§ 5 7 . 7
‘dard origen a la parte aérea de Ila

“planta. i

el e o AN

23.Purin: Preparado liquido que se
realiza para combatir insectos, estd
hecho a base de plantas.

24.Radicula: Parte del embridon que da
origen a la raiz.

25.Raleo: Seleccion de pldntulas a los
pocos dias de germinadas , que se
dejan en el campo para terminar su
ciclo productivo, mientras que otras se
sacan.

26.Riego tecnificado: Sistema de riego
que garantiza el uso eficiente del agua.

27.Riego por goteo: Sistema de riego
eficiente que trabaja sobre plantas
individuales.

28.Sustrato: Es el material que se usa
como soporte y como fuente de
nutrientes para el crecimiento de las
plantas.

29.Trampas amarillas: Material
amarillo y pegajoso que se usa como
trampa para la captura de los insectos.

30.Turgente: Se refiere a una hoja que
estd hinchada por acumular la cantidad
optima de agua en sus ¢élulas.
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